Slovo na cestu

Mili ¢tendfi,
Novy rok 2025 je novy pocatek, novy start v Zivotnim putovani. Novost je vyzvou:
kazdy den zit, tvotit Zivot dobte a krasné.

O Vénocich jsme dostali nemalo darka. Dérek, a¢ tfeba malicky, potési srdce kazdého
Z nas.

Pteji v Zivoté kazdého z nds, at se stavame po celym rok darem pro druhé. Budme
symbolem, ktery na vlastni kiizi miizeme zazivat. Jezi§ je darem pro mé a ja jsem darem
pro néj. Také pro druhé lidi.

Casto maminky fikaji: Bud mily a darem pro druhé.

At se Novy rok 2025 stane velikym darem a vdé¢nosti Bohu, druhym lidem a také
sobé samym.

K tomu vdm ze srdce zehnd o. Kamil



Ranni modlitba
podle sv. Jana XXIlI.

Muj probuzeny zivot,
Jezidi, Tobé patti

a v8ichni, které potkam,
jsou tvi a moji bratfi.

Tys vSude konal dobro,
kdyZ po zemi jsi chodil,
chci té dnes nésledovat,
na lasce tvé mit podil.

Dej, at mam pro blizniho
¢as, humor, vlidna slova,
at ovladdm své vznéty

a odpoustim vzdy znova.

At starosti a tisné

na tebe duse vlozi

a v mysli, slovech, ¢inech
hleda vzdy vali Bozi.

At s pomoci tvé Matky,
kterou vzdy vyslysis,
pomohu druhym k tobé
aspon o krti¢ek bliz.
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Zajima nas...

Jak mohu ziskat odpustky ve Svatém roce 2025?

Jubilejni neboli Svaty rok se slavi kazdych 25 let. Svaty rok 2025 byl
zahdjen otevienim Svaté brany baziliky svatého Petra ve Vatikinu
24. prosince 2024 a bude ukoncen uzavienim této brdny 6. ledna
2026 o slavnosti Zjeveni Piné.

Vyznamnym obsahem svatych rokii je vyzva k odpusténi ve
vSech vztazich a na vsech virovnich, s ¢imz souvisi i moZnost
ziskdni tzv. odpustkii. V bule Spes non confundit, vydané k Ju-
bilejnimu roku, je uvedeno, Ze termin ‘odpustek” znamend ..
synonymum “milosrdenstvi”, protoZe md vyjadiovat pl-
nost BoZiho odpustént, které neznd hranic.

Podle zaméru Svatého otce stanovil bis-
kup Martin David v diecézi jubilejni chra- ¢
my, kde mohou vétici jako poutnici nadéje
do 28. prosince 2025 ziskat jubilejni odpustky udélené Svatym otcem. Jsou to tato mista:

o Katedrala Bozského Spasitele v Ostravé

o Konkatedrala Nanebevzeti Panny Marie v Opavé

o Poutni kostel na Maria Hilf u Zlatych Hor

o Poutni kostel Panny Marie Bolestné na Cviliné u Krnova

« Farni kostel Nejsvétéjsiho Srdce Jezisova v Ceském Tésiné

v

o Farni kostel Nejsvétéjsi Trojice ve Fulneku

Moznosti ziskdni odpustkii:

Individualni navstéva jubilejnich mist

Navstéva jubilejniho svatého mista + eucharistickd adorace s rozjimanim + Otce nas
+ Vyznani viry + modlitba k Matce BoZi, aby v$ichni zakusili jeji blizkost.

Pfi poutich

Navstéva jubilejniho svatého mista + mse svata nebo bohosluzba slova (nebo liturgie
hodin, ktizova cesta, Akathist, kajici bohosluzba).

Skutky lasky a pokani
Zdrzet se v dany den zbyte¢ného konzumu a prazdné zabavy a s kajicim tmyslem
vykonat skutek milosrdenstvi (télesny nebo duchovni).

Odpustky pro ty, ktefi nemohou putovat
Kdo se z véaznych divodt nebude moci ¢astnit obradt Svatého roku (stafi, nemocni,
vézni), ziskd odpustky za stejnych podminek, pokud se spoji s pfitomnymi véticimi, pa-
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pezem ¢i biskupy prostrednictvim sdélovacich prostedkd, pomodli se Otée nas, Vyzna-
ni viry a dal$i modlitby podle tumysla Svatého roku a obétuji sva utrpeni.

Ke viem moznostem je zapotfebi nebyt ve stavu vdzného htichu, nemit v zadném
htichu zalibeni, modlitba na tmysl papeze a pfistoupit ke svatému prijimani.

prevzato a upraveno z webil cirkev.cz a doo.cz

Podobenstvi o marnotratném synu

Cesta do srdce krestanstvi

1. dil: ,,Zajed na hlubinu a spustte své sité k lovu.“ (Lk 5,4)

Mili ptatelé Boziho slova,

pravé letos prozivame dalsi z fady Svatych rokd. A co je pro rok, ktery mél uz ve Sta-
rém zakoné kazdému Izraelitovi pfipominat, Ze neni na svété sam, ale Zije spolu s ostat-
nimi (Lv 25,10.25-28) ve svété, ktery mu byl Bohem dan (Lv 25,11n) a ma obojimu
projevovat lasku a péci, lep$im tématem, nez pravé téma lasky? Lasky Bozi k nam i nasi
vzajemné lasky.

Jeden z nejlepsich textd Nového zakona, ktery v sobé oboji lasku spojuje, se nachdzi
v patndcté kapitole LukaSova evangelia (ver$e 11-32) a fikime mu obvykle Podobenstvi
o marnotratném synu. Stoji za to, precist si celou patnactou kapitolu, ale toto podoben-
stvi je jeji nejkrasnéjsi ¢asti. V této patndcté kapitole se nachazi celkem tfi podobenstvi
o trpélivosti Bozi pti hleddni ¢lovéka, ktery htichem zbloudil z BozZi pastvy (Podobenstvi
o ztracené ovci — verSe 3-7) a ztratil se Bohu (symbolizovanému hospodyni v Podo-
benstvi o ztraceném penizi — ver$e 8-10) tim, Ze utekl z otcova domu do daleké zemé
(symbolu ziti ve hfichu: Podobenstvi o marnotratném synu - ver$e 11-32). Proto jsme
se, spolecné s redakei Cesty, rozhodli uvetejnit na strankach tohoto farniho ¢asopisu cely
cyklus zamysleni nad timto podobenstvim.

A méme jesté jeden dobry davod, pro¢ se jim zabyvat pravé letos. V leto$ni postni
dobé mame totiz jedny z madla prilezitosti slySet ho pfi msi svaté, a to hned dvakrit:
o ¢tvrté nedéli postni a v sobotu po 2. nedéli postni. A pokud by letos neptipadlo Po-
vy$eni svatého ktize na 24. nedéli v mezidobi, slySeli bychom ho jesté potteti. Jiné roky
v ramci ttiletého cyklu liturgickych ¢teni totiz ve msi nezaznivd ani jednou.

V ramci postni doby zapada tento biblicky text dobfe do promysleného vybéru ne-
délnich evangelii. Po zpravé o pokuseni na pousti (1. nedéle: Lk 4,1-13), proménéni na
hote (2. nedéle: Lk 9,28-36), varovani pied nasledky zatvrzelosti vii¢i Bohu a upozornéni
na Bozi trpélivost v Podobenstvi o fikovniku (3. nedéle: Lk 13,1-9) prichdzi popis BoZi
trpélivosti v Podobenstvi o marnotratném synu, které ndm zaroven pripomene pottebu
naseho obraceni (4. nedéle: Lk 15,1-3.11-32). Nasleduje spor o cizoloznou Zenu, kterou
Kristus neodsoudi a tim na sobé prakticky ukazuje pravé tuto Bozi trpélivost. Zaroven
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ji vyzyva k obraceni slovy: ,,Ani jd té neodsuzuji. Jdi a od nynéjska uz nehtes! (5. nedé-
le postni: J 8,1-11). Letosni pasije (Kvétna nedéle: Lk 22,14-23.56) ukazuji zvlasté silné
dokonalost Kristovy lasky ke v§em, tedy i nepratelim: jen u Lukase totiz zazniva: ,Otce
odpust jim, vzdyt nevéd,
co ¢ini.“ (Lk 23,34)

Nage podobenstvi je [}
tedy prostfedni ze tfi
postnich texttl vénuji-
cich se Bozi trpélivosti. |
Ty nasleduji po Kristové
prikladu, jak celit déblo-
vé snaze odlou¢it nds od §
Otce, tedy slovy naseho
podobenstvi, odvést nds
do daleké zemé. Nasled-
né chce Jezi§ povzbudit
nejen apostoly pro bu-
douci situaci pod kfizem, '
ale i nas v boji proti dablu a Jeho lakadlum zjevenim své slavy a spojeni s Otcem (pro-
ménéni na hote). Nakonec ndm Kristus sam na své ldsce k cizoloZnici a na cesté na kiiz
ukazuje Bozi lasku, bez niz by cesta navratu z daleké zemé htichu domi k Otci nebyla
mozna. Jeden z nejdulezitéjsich prvka, které k ni patti je totiz Bozi trpélivost. Pokuseni
odejit od Otce (1. nedéle) a od slavy Zivota v Otcové domé (2. nedéle), varovani pred
nasledky takového odchodu (3. nedéle), Otcova trpélivost a milosrdenstvi s témi, kdo
odchazeji (4. a 5. nedéle), a pomoc Bozi v rozhodovani vratit se (Kvétnd nedéle), to vse se
setkdva v Podobenstvi o marnotratném synu! Tento text tak tvori jeden z vrcholi leto$ni
postni doby a zaroven ho ostatni texty do ur¢ité miry vysvétluji.

S textem Bible je to jako s kvalitnim pokrmem. KdyZ je nam takovy pokrm predlozen
v restauraci, mtizeme ho snist dvéma zptsoby. Obycejny ¢lovék ho sni a fekne: ,,To byl
moc dobry obéd*. Avsak gurman propatra svymi smysly kazdy detail, nuanci toho, jak to
jidlo vypada, voni, chutna... Dokaze pak celé hodiny rozebirat kazdy jeho aspekt.

Protoze je biblicky text hlavnim inspiratorem naseho ktestanského Zzivota, jsme vsich-
ni povolani byt gurmany pti jeho konzumaci. Také my mame byt schopni v§imnout si a
rozebrat kazdy jeho detail, a predev$im to, co tvoii ,vyZivu dobrého lidského a kiestan-
ského Zivota”. Vim, je to idedl, ktery neni kazdy schopny naplnit. Pro¢ se ale nepokusit
co nejvice ho naplnit alesponi v ptipadé jednoho tryvku. Zaroven plati, Ze gurman se
gurmanem stane pouze na zakladé cviku - a cvicit svou znalost Pisma muZzeme tfeba na
Podobenstvi o marnotratném synu.

Format a rozsah tohoto cyklu ndm bohuzel nedovoli ponofit se do vech detaili. To
je v ptipadé textu, ktery zahrnuje takova témata jako je podstata hfichu, spasa, laska a
trpélivost Bozi, nase spoluprdce s milosti Bozi, mechanismus obraceni, princip prace
dabla a Boha ve svété, vztahy v rodiné a cirkvi, zralé lidstvi, zdravéd a nezdrava vira, laska

5



ke v8em, a to i k lidem, které ,,moc nemusime” nebo ktefi ndm ubliZili, hiidnikim obra-
cenym i neobrdcenym... pochopitelné. Proto se po kratkém uvodu zamétime na hlavni
témata, ktera ndm nabizi pét ¢asti tohoto podobenstvi a budeme v nich hledat inspiraci,
jak Zit svou viru v dne$nim svété.

Tento prvni dil zakonceme samotnym textem naseho podobenstvi (Lk 15,11-32):

Vypravél pak:

»Néjaky clovék mél dva syny.

I fekl mladsi z nich svému otci: »Otée, vyplat mi ten dil bohatstvi, ktery na mne pfi-
padé.«

On pak jim rozdélil zivobyti.

Pozdéji po nemnoha dnech dal mladsi syn véechno do kupy, odesel toulat se do daleké
zemé a tam divokym Zivotem své bohatstvi rozhazel.

Kdyz utratil vS§echno, co mél, a poté, co nastal v oné zemi kruty hlad, zac¢al mit nedo-
statek.

Sel a byl najat kymsi z ob¢anti oné zemé a ten ho poslal na své pole past prasata.
A touzil najist se dosyta z luskt rohovniku, které Zrala prasata, ale nikdo mu to nedovolil.

Pak $el do sebe a fekl: »Jak mnoho nadeniki mého otce mé vic nez dost chlebt a ja
tady hynu hlady! Vstanu, ptjdu ke svému otci a feknu mu: Otce, zhfesil jsem proti nebi
i pred tebou, uz nejsem hoden byt nazyvan tvym synem. Udélej mé jednim ze svych
nadeniki.«

A vstal a $el ke svému otci. Kdyz byl jesté kus cesty daleko, jeho otec ho uvidél a po-
hnut soucitem bézel, vrhl se mu kolem krku a polibil ho. Syn mu fekl: »Otce, zhtesil jsem
proti nebi i pred tebou, uz nejsem hoden byt nazyvan tvym synem.« Ale otec fekl svym
otroktim: »Rychle vyneste $at, ten nejlepsi, a oblecte ho, dejte mu prsten na ruku a boty
na nohy a vezméte bycka, toho vykrmeného, zabijte ho a jezme a slavme, protoZe tento
miij syn byl mrtev a vratil se k Zivotu, byl ztracen a je nalezen.« A zacali slavit.

Jeho syn, ten starsi, byl na poli a jak prichazel a byl blizko domova, zaposlouchal se
do zvuka kapely a tanec¢niho reje, pfivolal néjakého sluhu a patral, co to ma byt. On mu
odpovédeél: »Prisel tvij bratr a tvij otec porazil vykrmeného bycka, protoze ho dostal
zpét, a zdravého.«

Starsi bratr) se rozhnéval a nechtél jit dovnitt, ale jeho otec vysel a prosil ho. On své-
mu otci odpovédél: »Podivej, véechny ty roky ti slouzim jak otrok a ani jednou jsem tvé
natizeni neobesel a mné jsi nikdy nedal ani ktizle, abych mohl se svymi prateli slavit. Ale
jakmile tenhle tvij syn, ktery prozral tvé zivobyti s nevéstkami, ptisel, porazil jsi pro néj
vykrmeného bycka.«

Ale otec mu fekl: »Dité, ty jsi navzdy se mnou a v§echno mé je tvé. Ale mdme povin-
nost slavit a radovat se, protoze tvtij bratr byl mrtvy a je Ziv, byl ztraceny a je nalezen.«”

Tésim se na nase dali setkdni na strankdch Cesty.
otec Vladimir Ziffer



Zidovsky muzikal Sumaf¥ na stfese

Premiéra slavného zidovského amerického muzikalu
z 1. 1964 se odehrala 15. prosince ve Slezském divadle
v Opavé. Téma muzikdlu Sumaf na stfese je stdle ak-
tualni. Utlacovani zidovského ndroda. Ptibéh pojed-
nava o nepochopitelném pronasledovani skupiny lidi,
o tradicich a vztazich v rodiné, o §tésti, ldsce a nené-
visti, o Zivotnich hodnotach, o osudech oby¢ejnych lidi.
Dojemny americky muzikal plny svérazného humoru a
krasnych melodii se v Opavé hraje poprvé.

Sumaft na stfese je ptibéh Tovjeho, chudého zidov- |
ského mlékare, ktery Zije na pocatku 20. stoleti v malé
vesnici v Rusku. Jeho nejvétsim pranim je zajistit svym
dcerdm $tastné manzelstvi, pfi¢emz se drzi tradi¢nich
zidovskych hodnot a zvyka. Avsak proti jeho usili stoji
nejen chudoba, ale také rostouci antisemitismus, ktery
ohrozuje Zivoty jeho rodiny a celé zidovské komunity.

V hlavnich roli u¢inkuji nejenom opavsti, ostravséti a olomoucti herci, ale také far-
nici opavskych farnosti. Roli Fedky ztvarnil opavsky tenor Juraj Nociar, Mendla (syna
zidovského rabina) hraje Lukd$ Graca a v détské roli muzete vidét Sebastiana Osadnika.
Vsichni tfi jsou z farnosti Panny Marie. Otce rodiny a ¢lena sboru Slezského divadla
hraje Daniel Waris z farnosti KyleSovice.

Pojdte se podivat na tradice a Zivot jedné zidovské rodiny. Ptijdte se zaposlouchat do
krasnych melodii, vcitit se do déje a poznat déjiny, které jsou aktualni i dnes.

Lukds Graca

Duchovni obnova pro seniory

Adventni duchovni obnova pro seniory, kterou jako kazdoro¢né poradal Klub sv.
AnezKky, se konala v sobotu 30. listopadu 2024 v klastefe Marianum. Obnovu ved] P. Pa-
vel Kuchat, faraf v Dolnim Bene$ové a hlu¢insky dékan.

Tématem duchovni obnovy byla Komunikace: Jsi soucdsti komunikace, nebo stojis a
brzdis. Mottem celé obnovy byl text z Janova evangelia, kdy Jezi§ hovoti u Jakubovy stud-
ny se samatskou Zenou (Jan 4, 5-42).Komunikuje s ni, mluvi s ni a ukazuje cestu. Je to
rozhovor v Duchu a Pravdé.

Podobné ukazuje cestu kazdému z nds. Mame moznost komunikovat s Bohem v mod-
litbé, pti cetbé Boziho slova, ve svitostech — svatost smifeni je Bozi pohlazeni, Bozi mi-
lost. Modlitba je spojeni s Bohem, i kdyZz se modlim, jak umim, modlim se proto, aby
mé Btih slysel.



Kazdou komunikaci je tfeba udrzovat, starat se o ni, rozvijet, za¢inat znovu. Komuni-
kace s Bohem vede k poznani sama sebe, vede k odpovédnosti, poznani pravdy.

Bozi slovo je povzbuzujici, ostré, trefné, ale také zahanbuje nebo naopak fascinuje.

Komunikace je potfebnd i mezi nami, aby se ndm nestalo, ze chodime kolem sebe,
a pritom spolu nemluvime, nekomunikujeme.

To je jen par poznamek z celého setkani, které jsme zacali msi svatou a kon¢ili poboz-
nosti pred Nejsvétéjsi Svatosti, aby nam jako studna byla zdrojem Zivota, mistem setkani,
komunikaci.

Jana Tesarovd

Advent a Vanoce ve farnosti

Bezprostiedné pred adventem nechybéla jiz tradi¢ni nabidka vyrobit si v u¢ebné kos-
tela sv. Vojtécha vlastni adventni vénec.

Béhem rorat jsme s détmi postupné rozzatili betlémské nebe hvézdami dobrych vlast-
nosti. Poselstvi Boziho slova ndm i tentokrat priblizily ptibéhy pana Jansty.




Ani tyto Vanoce nebyly ochuzeny o pritomnost otce biskupa Martina na druhy sva-
tek vano¢ni. Nechybélo ani divadlo déti z farnosti — déti ze scholky zahraly pohadku
Zrcadlo, star$i déti predstavily hru Ludka Rejchrta O Smrti, Andélu a Ditéti. Novinkou
letognich Vénoc bylo otevieni véze sv. Hedviky v podvecer svatku Svaté rodiny.

foto z rordt a ze mse svaté s biskupem Martinem: Michael Bujnovsky (CaV)
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K zamysleni

I letos se budeme modlit kazdy den modlitbu Otcends. Proto vdm nabizim jedno z mno-
ha zamysleni nad touto modlitbou.

Modlitba Otéends

%

Modlitba, které nas naudil Jezis, zaslou-
zi hlubokou meditaci. Dochovala se ndm
ve velmi prostych vyrazech, ale vyzaduje
studium a zamysleni, aby se vystihlo jeji
tajemstvi.

Modlitba prosebna

Je to podstatné modlitba prosebna.
Kristus nam dal ptiklad i jinych zptsobu
modlitby, jako je chvéla a dikicinéni. Ale
modlitba, které chce naucit své ucedniky,
je veskrze modlitba prosebna. Snad jednou
pohnutkou toho je skute¢nost, Ze prosebna
modlitba obzvlasté potiebuje, aby se objas-
nily jeji cile. A jesté dulezitéjsi je, Ze pros-
ba stavi ¢lovéka do spravné pozice v jeho
vztazich s Bohem. Vychdzi z naprosté za-
vislosti tvora na Stvotiteli a z podfizenosti
déti jejich Otci. Kdyz ¢lovék prosi, uznava,
ze potiebuje BoZi pomoc, ptiznava se k své nemohoucnosti a kfehkosti a fesi problémy
své nuzoty tim, Ze se davérivé utika k Otcové dobroté.

Prosebna modlitba je ¢asto kritizovana. Obvinili ji, Ze chce vyuzit nabozenského citu
k hledani osobnich zdjmu. Je pravda, Ze se do modlitby mohou vettit sobecké starosti.
Ale prosebna modlitba sama o sobé neni sobectvim, je ovladdna dtivérou ¢lovéka, ktery
¢eka od Otce odpovéd na své touhy nebo na své potieby.

V modlitbé, které ucil Jezi$, se prvni prosby netykaji uspokojeni osobnich potteb.
Snazi se dosahnout naprosto nezi$tné, aby byl Otec v lidstvu uctivan, aby se rozsitilo jeho
kralovstvi a plnila se jeho viile.

Jezi§ chtél vyslovenim téchto proseb ukdzat, Ze se v modlitbé md pricitat prvenstvi
prosbam, které se tykaji zajmi Otce a rozvoje cirkve. Z tohoto pohledu oduseviuje celou
prosebnou modlitbu jesté jasnéji détinna laska k otci.

Kromé toho piednostni zaméfeni prosby k Otcovu kralovstvi vyplyva z daru milosti,
ktera nabdda lidi, aby touzili po $ifeni tohoto kralovstvi. Lidskd diistojnost je povysena
schopnosti prispivat k Bozimu dilu ve svété. Modlitba, ktera spolupracuje s Bohem, do-
sahuje tim vrcholné t¢innosti.
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Prvni tfi prosby nasleduji po sobé podle toho, jak ma Otec ¢im dal davérnéjsi vliv
na Zivot lidstva: nejprve je tu uzndni jeho otcovstvi a tcta k nému; potom $ifeni jeho
kralovstvi, tzn. jeho skute¢né moci nad osudem lidi; kone¢né provadéni jeho vile, kterd
zahrnuje nejpronikavéj$i vliv na lidské chovani.

Skute¢nost, Ze modlitba Otcendse je slozena ze dvou skupin tfi proseb, jesté vic do-
kazuje jeji pravost. Jezis rad formuloval takové trojice. Casto se mluvi o sedmi prosbéach.
Ve skute¢nosti v8ak je prosba ,,ale vysvobod nds od ZIého“ spojena s predeslou o ochranu
v pokuseni a tvoii s ni prosbu jedinou.

Kone¢né pokud jde o strukturu tii prvnich proseb, je uzite¢né si véimnout, Ze slova
»jako v nebi, tak i na zemi“ se vztahuji na vSechny tfi, mohli bychom vyjadtit prvotni
formulaci takto: ,,Jako v nebi, tak i na zemi bud posvéceno tvé jméno, prijd tvé krdlovstvi,
stat se tvd viile. Nebe je zminovano na prvnim misté jako vzor zemé v uctivani Otcova
jména, v prichodu jeho kralovstvi a v plnéni jeho viile.

Posledni tti prosby se tykaji bezprostiedné naseho dobra. Zatimco prvni tfi byly uve-
deny za sebou podle postupného zvnittnovani Otcovy vlady nad nami, odliSuji se tfi
posledni podle svého vztahu k tfem usektim lidského ¢asu: k pfitomnosti, minulosti
a budoucnosti. Pro ptitomnost prosi tato modlitba o kazdodenni chléb, pro minulost
o odpusténi htichd, pro budoucnost o podporu v pokusenich a o ochranu proti zlému
duchu.

Jean Galot

Do nového roku Vim vsem peji hodné Boziho pozehndni a proZijte ho, pokud mozno,
ve zdravi.
Viadimir Ziffer st.

Zdroj: Jean Galot. Otce, kdo jsi. Karmelitanské nakladatelstvi. Kostelni Vydii, 1999;
str. 97-99, 101

Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava

Program na mésic leden: vechna setkani za¢inaji v 16 hodin v Dennim stacionari
pro seniory na Kyle$ovské ulici ¢islo 4 v domé U svaté Anezky, pokud neni uveden jiny
¢as nebo jiné misto.

7. 1. Informativni schiizka

14.1. Beseda s vysokoskolskym pedagogem a novinafem Ivo Mludkem na téma
Medidlni gramotnost

21.1. Beseda s jdhnem Josefem Janstou na téma Jahenskd sluzba v dnesni cirkvi

Za Klub sv. Anezky Zdislava Sovadinovd
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Knizni tipy na leden

Moudprost Zalmii
ZIVE SLOVO Meditace
Romano Guardini

Romano Guardini

Jednim ze zédkladnich prvkt kiestanské mod-
litby jsou starozakonni zalmy. Najdete mezi nimi
nézné basnické, syrové proklinajici i rozjasané
skladby. Inspiruji umélce uz po staleti a modlil
se je i sam Jezi$. Neni tedy divu, ze Zalmy lakaji
k hlub$imu zamysleni a naslo se uz nemalo téch,
kdo se pustili do jejich vykladu. Jednim z nich je
i némecky teolog Romano Guardini

Zalmy piedklédaji Bohu cely lidsky zivot -

Moudrost nase radosti i strasti, nas strach, hiich, hnévi va-

v l o $eil. I to, jak prozivame svou svobodu. Biih toto
Zaimu viechno objiméd. Prévé proto sehravaji Zalmy
Meditace tak dualezitou roli v Zidovstvi i v kitestanstvi. Po-

@ | dle Guardiniho ale nejsou jen poezif se silnymi
obrazy a v krasném starovékém stylu. ,,Jsou na
prvnim misté Bozim slovem - slovem, kterym Btith odpovida na slova toho, kdo se jim
dal uchvatit. Stavaji se tak zjevenim vedoucim ke spase.”

Kdo se je modli, za¢ne prijimat jejich slova za sva vlastni. Za¢ne vidét své srdce ne
takové, jaké by si pral mit, ale takové, jaké skute¢né je — véetné jeho skrytych zakouti
a hlubin. Zalmy nés burcuji, abychom se s jejich pomoci obraceli k Bohu a tikali mu:
Pane, prichdzim k tob¢ se v§im, co je ve mné. Pohled na to a dej mi své svétlo.

(Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi, 152 stran)

Lukads
Libor Vietula

»Jakou knihu vybrat teenagerovi, ktery to md s virou takové vselijaké?“ To je jedna
z nejcastéji opakujicich se otazek, které dostavaji kiestansti knihkupci. Jednou z moz-
nych odpovédi je nova kniha od salesidna Libora V3etuly, ktery je v posledni dobé zndmy
diky svym vstuptim na TV Noe, kde komentuje jednotlivé epizody seridlu The Chosen.

Jde o ptibéh dospivajictho kluka, ktery ma plné zuby toho, jak mu vichni fikaji, ¢emu
ma véfit. Kostel? Zbyte¢nost. Zpovéd? Trapna povinnost. Bith? Mozna nékde existuje,
ale Lukd$ uz dévno ztratil zdjem ho hledat. Jenze pak se pfed nim objevi tajemna brana,
ktera mu otevre svét, kde véci nejsou tak ¢ernobilé, jak si vidycky myslel.

Na téhle cesté se Luka$ musi postavit otdzkam, které ho uz dlouho pronasledovaly.
Pro¢ by mél véfit, kdyz v tom nevidi zadny smysl? Co vlastné znamend Zit s Bohem,
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BOHUMIL
HRABAL

BOHOVE
JSTE VY

Sestavil a komentaFi opatFil Pavel Hosek

aniz by to byla jen prdazdna fraze? A jak se vyrovnat
s tim, ze néktefi lidé z jeho Zivota zmizi navzdy?

Mezi tadky pribéhu jsou navic ukryty malé sto-
py, které mohou vést k necekanému porozumeéni
Lukdasovy cesty.

Lukas je ptibéh pro vechny, kdo hledaji odpo-
védi, které nejsou jen zbozné poucky. Je to kniha
o pochybnostech, hledani a ob¢as i hnévu, ale pre-
dev$im o tom, jak v tom vem najit néco, co ma
opravdovy smysl.

(Vydalo nakladatelstvi Cesta)

Bohové jste vy
Bohumil Hrabal, Pavel Hosek

Mala edice klasikt je fada knih, kterd pfina-
§i aryvky z dila nékterého oblibeného spisovatele.
Obcas takového, od néhoz byste necekali kiestan-
skou tematiku. Ukézky jsou ale vzdy peclivé vybra-
né a znalecky okomentované, takze komentar tvori
nezanedbatelnou polovinu knihy. Po Karlu Capko-
vi, basnikovi Ivanu Jirousovi nebo po Zzidovskych
modlitbach od Langera a Ortena pfisel na fadu Bo-
humil Hrabal.

Autor spojovany s Zivelnym vypravédstvim
a hospodskymi historkami ukazuje, Ze ani vira mu
neni cizi. To, co pozorni ¢tenati dosud jen tusili,
potvrdil nedavny nalez nahravek Hrabalovych ad-
ventnich promluv na fafe v Libici nad Cidlinou.
Odhaluji nejen vzacnou citlivost k posvatnému roz-
méru Zzivota, ale vyklada své odmitnuti pravnické
kariéry a priklon k lidem na dné jako svou cestu
»malého Krista®

Jisktivé kousky z Hrabalovych knih s neskryva-
nym nad$enim vybral prof. Pavel Hosek a ptipojil
k nim zasvéceny komentaf, ktery bude brzy mozné

slySet v Ostravé i nazivo, protozZe je v planu jeho prednaska.

Knizka je velmi pékné zpracovand, pfijemna do ruky a ma sympaticky ,,kabelkovy*
formadt. To, spolu s rozumnou délkou kapitol, ¢ini z tohoto titulu idedlniho spole¢nika na
zptijemnéni chvil v ¢ekdrnach, autobusech nebo pred usnutim.

(Vydal Biblion, 188 stran)

Jan Pilat, Karmelitdnské knihkupectvi Opava
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Détenn

Chci jit s kamarady

Ttikralova sbirka se blizi. Pracovnici charity jsou pti-
praveni. Maji v8ak jeden podstatny 4
problém: mélo koledniki.

Na schuizce organizatort
natikd jedna z zen: ,,Bez koledniki
nedopadne sbirka dobre.“

»Ale kde je vezmeme?“

Po této otazce zavladne
v mistnosti tisnivé ticho. Jeden
z pfitomnych muzt namitne:
»Ve Skole je déti dost.“

»10 je pravda,” pritakava pani Bét-
ka, kterd ma celou sbirku na starosti,
»zajdeme do $koly.“

Reditel $koly vyslance charity ptiji-
ma velmi vstticné. ,T¥ikrélova sbirka je
uzasnavéc. Pomahatolika potfebnymlidem.

Projdéte vSemi tfidami. Véfim, Ze se vam déti pti-
hlasi.“

Skupinka tti zen dorazi pti pouti kolou také do sedmé tfidy. Na interaktivni tabu-
li promita zakam video a hovofi o letosni sbirce. Poté Kdja s napétim sleduje, kdo se
k nému pridd. Nehldsi se v§ak nikdo. Zase ptijdu z celé tiidy sam, povzdechne hoch pro
sebe.

Je z toho smutny ve $kole a pfinasi si $patnou naladu az domi. Tam si stéZuje na svou
t¥idu tatinkovi a sklesle dodéava: ,,Chci jit s kamarady.“

Muz se syna hned zepta: ,,A uz jsi nékomu fekl, aby $el s tebou?”

»Vloni i letos jsem to vyhlasil pred celou ttidou. Ale zdjem byl nulovy.“

»10 je divné. Vzpominam si, kdyZ moje pani ucitelka néco chtéla, tak se vzdycky zvedl
les rukou, uvazuje otec.

»10 je u nas stejné. Z vyucovani se kazdy rad uleje.”

»Tak to tak udélej se sbirkou!*

»10 je dobry napad,” zajasa Kdja, ,,zkusim to ve kole navrhnout.*

Pan feditel je ndpadem nadseny a vyhlasuje hned na druhy den po vano¢nich prazd-
ninach ttikralovou sbirku ve $kole. O koledovani namisto vyucovani je velky zajem. Kaja
si mtiZe mezi spoluzaky vybrat.

V urceny den pak kolednici v péknych plastich obchdzeji vSechny ttidy, sborovnu
i kabinety. Ho$i maji pfipravené povidani o tfech kralich, zahraji malou scénku a s détmi
vSude nacvidi titkralovou koledu. Vychdzi jim to na celé vyucovani.
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Kdyz se po skonceni akce prevlékaji, tak se jich Kéja zeptd: ,,A nechtéli byste jit se
mnou o vikendu po bytech a domcich?“

»J0, jasné!“ zvolaji kluci, kterym se koledovani zalibilo.

A tak ma charita o jednu skupinku vic. Navic velmi uspésné tfi krale. Krasné kostymy
i doprovodny program lidé ocenuji a nékde je i pohosti. Penize ve sbirkové pokladniéce
pribyvaji a ho$i maji z toho radost.

Unaveni kolednici odevzdavaji na konci vikendu plnou pokladnic¢ku penéz. Dozvi
se, Ze jsou zatim ze vSech koledniktl nejuspé$néjsi. A kdyz se v poradi uz nic nezméni,
jsou vyhldseni za vitéznou skupinu. Hosi vypuknou v jasot a slibuji si, Ze pristi rok sviij
rekord jesté zlepsi.

jéhen Josef Jansta

—o >~ Co se dgje v CZS svaté Ludmily

Svétovd skola

Ve dnech 25.-29. 11. 2024 probihal v Cirkevni zdkladni $kole svaté Ludmily v Opa-
vé Jaktati dobro¢inny jarmark a bazarek, ktery ucitelé a Zaci zorganizovali na podporu
Ukrajiny. Téma valky a miru si vybrali Zici v ramci projektu Svétové koly, do kterého
jsou jiz ¢tvrtym rokem zapojeni a nesou dva tituly Ceny inspirace. Chtéji si tak ptipome-
nout 80. vyr0c1 od ukoncem I1. svétové Valky, které prlpadne na pristi rok 2025.

\ Jarmark byl prvnim
z polind, které chce $kola
v tomto $kolnim roce usku-
te¢nit. Cilem bylo podpotit
humanitarni organizaci Ko-
¢ ridor, ktera jiz tfetim rokem
pomahd na Ukrajiné. Déti
J se svymi rodi¢i predméty
a nepotfebné véci do bazér-
ku nejen prindseli, ale také
| si zase jiné vybirali, pozvali
| isvérodiny aznamé. Mnoha
vécem se podanlo dat druhou $anci, coZ prohlubuje téma udrzitelnosti, kterému se $kola
také dlouhodobé vénuje. Véci, které v pritbéhu adventniho tydne nenasly svého majitele
byly odvezeny organizaci Adra. Navstévnici jarmarku a bazérku si pfedméty vybirali a
odesilali za né dobrovolné ¢astky na ucet humanitarni organizace Koridor. Tato orga-
nizace nam pak sdélila, Ze na jejich ucet z nasi $koly ptibylo 26 tisic korun, za coz patti
véem darctim velky dik. Kazdy darce mohl otisknout zlutou barvou svou dlan a ptipsat
vzkaz na modré auto, které vénoval tatinek Zakt. Automobil byl na konci roku 2024
prevezen pracovnikem organizace Koridor na Ukrajinu, kde déle slouzi potfebnym. Jako

15



16

darek si navstévnici dobroc¢inné akce odnesli kalen-
dar 24 laskavych kroka k miru, ktery obsahuje 24
ukold, které maji vést k vétsi laskavosti mezi lidmi
a ptispét tak k méné konflikttim.

Laskavi lidé mohou i nadale ptispivat na icet hu-
manitarni organizace Koridor a sami si vybrat ucel
vyuziti ptispévku na webovych strankdch: https://
support.koridorua.cz/aktivni-projekty/.

Skolni casopis roku

Tymu redaktor? $kolniho ¢asopisu Sakal se po-
datilo ziskat v 18. ro¢niku celostétni soutéze Skolni
¢asopis roku v kategorii 1. stupen zakladnich $kol
krasné 1. misto.

Toto krasné ocenéni si byli mladi redaktofi pre-
vzit, podobné jako vloni v Brné, na Masarykové
univerzité. V lotiském roce byl ¢asopis Sakal ocenén
1. mistem v kategorii elektronicky magazin.

Adventni vénce

Vice nez stovku adventnich vénct celkem vyro-
bily $ikovné ruce v nasi $kole. Viné jehli¢i v predad-
ventnim ¢ase ndm pripomnélo nase dva ,adoptova-
né“ spoluzdky, kterym kazdoro¢né platime $kolné,
aby i oni se mohli vzdélavat. Dékujeme pani floris-
tce Barbate Stenclové za materidl, radu a Usmév na
tvari. Vem, ktefi si vénec koupili také dékujeme.
A jako podékovani pro nas déti — dopis od nasi
adoptované spoluzacky Birget z Ugandy, kterd véem
dékuje za to, ze diky naSemu daru muze chodit do
skoly.

Advent na zdmku

Jedno adventni utery ptimo vybizelo k tomu,
abychom se neudili, ale vydali jsme se s détmi do
Raduné. Cekala nas prohlidka krasného zdmku
postaveného v klasicistnim stylu ktery byl odén do
vano¢niho havu. Nasi pravodci ndm poutavé vy-
pravéli o ptivodu a vyvoji adventnich a vanoc¢nich



tradic. Pfenesli jsme se tak do historie a vyslechli jsme si s ni spojené pravdivé pribéhy
o puvodnich obyvatelich zamku. Prohlédli jsme si dekorace vano¢nich stromk i bohaté
prosttené stoly s riznymi pamlskami. Dovédéli jsme se také, jaké darky v té dobé dosta-
valy déti i dospéli. Byla to moc krésnd prohlidka.

Balet v divadle

Pate¢ni dopoledne 6. prosince jsme stravili na baletnim predstaveni ve Slezském di-
vadle. Dostali jsme pozvani od jedné nasi milé byvalé zakyné, ktera na predstaveni ,,ba-
letila“. Kniha Carodéj ze zemé Oz, kter4 se stala predlohou piedstaveni vysla v roce 1900.
Vypravi krasny ptibéh o Dorotce, kterou tornddo zaneslo do ¢arovné zemé. Svét, do kte-
rého se Dorotka dostala, je neskute¢ny, a presto tak podobny tomu nasemu, kdy slabé
uzurpuji mocni, 1zi a zastérky upeviuji moc, a presto existuje dobro, které a¢ mnohdy
skryté, dokaze vie zachranit.

Vystoupent, které nacvicily pani uéitelky s détmi ze ZUS bylo prekrdsné a viem tcin-
kujicim patti velky obdiv.

Mikulas

6. prosince k nam do $koly ptiel svaty Mikulas. Stalo se v§ak néco zvlastniho. Sesli se
hned Mikuld$ové dva. Byli skoro k nerozeznani. Nebyt déti, které jim zacaly klast otazky
a tim zjistily, ktery Mikulas je ten pravy, nevim, jak by to dopadlo. Po odhaleni falesného
Mikulé$e jim ten pravy ,promluvil do duse. Andélé, kteti nam krasné zahrali a rozdali
détem darecky.

Prosinec v druziné

V prosinci vysttidali sktitka Racochejla dal$i dva kamaradi z vecernicku. K¥emilek
a Vochomtrka provézeli déti celou adventni dobu. Spolu s nimi si déti v druziné vyra-
bély krasné papirové lampicky a rizna vano¢ni prani. Pocasi prili§ nepfélo snéhovym
radovankam, proto se déti musely spokojit jen s vyrobou papirovych snéhulaka. O zim-
ni vyzdobu $koly se postarali také roztomili papirovi mrazici, ktefi se krasné usmiva-
ji a viibec nestipou do tvari. Spole¢né vanocni dilnicky byly milym ukonéenim $koly
pred vano¢nimi prazdninami, kdy déti vyrabély vanocni svicny a ozdoby na stromecek,
ochutnévaly vano¢ni cukrovi, zpivaly a divaly se na pohadky.

Pozvdnka do skoly na den otevienych dveii

Zveme déti nejen predskolniho véku spolu s rodici k prohlidce $koly. Pfipravili jsme
pro déti Hratky s védou a tvorfeni, a to 28. 1. 2025 v dobé od 15 do 18 hodin.
Tédime se na Vis.
Jana Larischovd
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Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
no e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;

m internetové stranky: www.prorodiny.cz;
n {l osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 12 hodin.

Duchovni obnova pro muZe v Opavé

Uskute¢ni se v sobotu 18. ledna od 9.00 do 17.00, v Opavé, v klastefe Marianum.
Téma: Pokuseni a cesta (P. Jifi Ramik)

Cena: 400 K¢ (ndjem, lektorné, obéd)

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Manzelské vecery ve Stéboricich ve StodoLaKafe (u kostela)

Zveme v$echny manzelské pary osmkrat na rande s moznosti dobré vecere, zajima-
vych témat a dostatku ¢asu na povidani si jen ve dvou.

Kurz o osmi setkdnich v téchto terminech: 23. a 30. ledna, 6.,13. a 20. tnora, 6. a
20. bfezna a 3. dubna 2025 (vzdy ¢tvrtky od 18.30 do 21.00).

Témata: Pevnéjsi spojeni, Uméni komunikace, Reseni konflikti, Sila odpusténi, Vliv ro-
diny, Dobry sex, Ldska v akci a osmy zavére¢ny spolecensky vecer (je volitelny)

Charakteristika programu: Jadrem vecera je spole¢ny ¢as ve dvou s diskrétnim pro-
storem pro diskusi podnicenou malymi pfednaskovymi vstupy. U stolkil pro dva, s dob-
rou vedeti se znovu budete citit jako na rance. Série sedmi témat vychazi z kiestanskych
principt, ale je pfirozené uréena pro kazdy par.

Cena kurzu za par: 2.200 K¢ (v cené jsou vecete, zapisniky, rezijni naklady). Par si na
misté zvlast hradi napoje.

Kurz muzete dat jako darek sobé navzdjem nebo svym pratelim.

Kontakt a ptihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Odpoledni semindr pro Zeny v Opavé

Tento zenami oblibeny seminaf s Mgr. Irenou Smékalovou se uskute¢ni v pondéli
10. inora od 17.15 v pastoraénim stfedisku minoritského klastera.

Téma: Zdklady komunikace — Co vse miiZeme udélat pro to, abychom se s druhymi lépe
domluvili?

Cena: 300 K¢

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Jana Dostdlovd a Anna Némcovad
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Charita Opava

. Kontakt: Premyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktar;
Nz Charita | telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
wm

Opava e-mail: info@charitaopava.cz;

internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Tiikralovad sbirka vstupuje
do pétadvacdtého rocniku

IS epicam At

Pétadvacaté narozeniny oslavi letos Ttikralova
sbirka. Je to skute¢né jiz ¢tvrt stoleti, co tato nej-
vétsi ¢eska dobrocinna akce pomaha v celostdtnim
méfitku tisiciim potfebnych. Stejné jako v pred-
% chozich letech se k tomuto svétku lidské vzdjem-
Y nosti pripoji koledovanim také Charita Opava. Od
1. do 14. ledna budou Kaspar, Melichar a Baltazar
obdarovavat domdacnosti na Opavsku zpévem,
pranim Boziho poZehnani a véeho dobrého v no-
vém roce a nabizet u toho také moznost prispét
finan¢nim darem.

Vytézek Ttikralové sbirky 2025, ktery ptipadne
Charité Opava, bude pomdhat seniortim a vazné
nemocnym pacientiim, o které se staraji v jejich
domacim prosttedi Charitni oetfovatelska sluzba,
Charitni pecovatelska sluzba a mobilni hospic Po-
kojny ptistav. ,Rddi bychom také obnovili vybaveni
hojné vyuzivané pijcovny kompenzacnich pomii-
cek,“ tika koordinatorka Ttikralové sbirky Marie
Hanudova. ,Nasim dalsim zdmérem je vytvoreni
kontaktniho pracovisté sluzby socidlni rehabilitace
v centru mésta a édst vytézku bychom rddi pouZili
na opravy objektu chranéného bydleni zaplavené-
ho pti letosnich povodnich,” dopliwje. Stejné jako
v minulych letech bude mozné az do konce ledna
prispét nejen do pokladnicky, ale také online na
ttikrdlovy sbirkovy ucet 66008822/0800, VS pro
- QR Platba ——————— | Charitu Opava 777988012 (viz QR kéd platby).
Na koledniky a vedouci kolednickych skupinek
¢ekd v utery 4. Gnora v 16 hodin v opavském kiné Mir slavnostni vyhodnoceni sbir-
ky spojené jiz tradi¢né s vyhlasen vitézt fotosoutéze a losovanim o hodnotné ceny pro
mensi i vétsi koledniky. Nasledovat bude promitani filmové pohadky. Bohuzel budou
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letos kolednici muset oZelet tradi¢ni brusleni, protozZe lofiské povodné ponicily ledovou
plochu. T&Sit se ale mohou na jarni plavani v aquaparku v Kravatich a Sluni¢kové odpo-
ledne plné her v ¢ervnu.

Vyhrajte v soutéZi o nejlepsi tiikrdlové foto!

Jaké by to byly oslavy pétadvaceti let Ttikralové sbirky, kdyby u nich chybéla soutéz
o nejlepsi foto z koledovani! Pravidla jsou jednoducha a ceny, které muzete ziskat, stoji
za to! Partnerem soutéZe je opét tydenik REGION OPAVSKO.

Tak tedy jak se soutéze zucastnit? Poridte foto své kolednické skupinky a snimek ode-
Slete do 22. ledna 2025 v elektronické na e-mail: trikralovka-selfie@charitaopava.cz.

Na vitéze ¢ekaji hodnotné knizni poukazky a ty nejlepsi snimky budou posléze zvetej-
nény v tydeniku REGION OPAVSKO. Kromé toho budou vsechny fotografie vystaveny
i na webu Charity Opava a také promitany 4. unora v kiné Mir béhem slavnostntho
vyhlaseni vysledka Ttikralové sbirky.

Destnik, Vlastovka a Spojka

To jsou nové ndzvy, které budou od 1. ledna leto$niho roku pouzivat tfi socialni sluz-
by Charity Opava.

Stiedisko Dtim sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach bylo
zaloZeno jiz v roce 1996 jako sluzba komunitniho bydleni pro dospélé lidi se zrakovym
postizenim. S platnosti zékona o socialnich sluzbach z roku 2006 bylo komunitni byd-
leni registrovano jako chrdnéné bydleni, které v roce 2009 rozsitilo své sluzby také pro
osoby s lehkym mentalnim znevyhodnénim. ,,Soucasny ndzev sluzby chranéného bydleni
je prilis dlouhy, Spatné se komunikuje, pro zdjemce o sluzbu i klienty socidlni sluzby je také
prilis komplikovany, a navic zminiuje pouze cilovou skupinu zrakové postizenych, kterd
byla v roce 2009 doplnéna o cilovou skupinu osob s lehkym mentdlnim handicapem, vy-
svétluje divod zmény manazerka Sekce socialnich sluzeb Charity Opava Pavlina Krélo-
va. , A protoZe si lidé dlouhy ndzev v hovorové feci sami upravili podle ndzvu obce na Vlas-
tovka, bude se tak od 1. ledna toto stredisko jmenovat oficidlné,“ dodavéa Pavlina Kralova.

Stiedisko Domu sv. Cyrila a Metodéje navic kromé pobytové sluzby chranéného by-
dleni poskytuje také terénni a ambulantni sluzby socidlni rehabilitace. Jejich uzivate-
¢ v domé nemusi nutné bydlet, ale dochdzeji sem za nacviky ovladani nejraznéjsich
kompenza¢nich pomtcek a nacviky dovednosti, které jim umoziiuji byt navzdory svému
handicapu co nejvice samostatni. ,,Tato sluzba bude od letosniho ledna pokracovat pod
ndzvem Spojka, ktery symbolizuje propojeni mezi svétem zdravych lidi a svétem lidi s han-
dicapem,“ pokracuje Pavlina Kralova.

Prili§ dlouhy a rovnéz neptesny a zavadéjici byl také nazev stiediska Chranéné a pod-
porované bydleni pro dusevné nemocné. Toto stfedisko poskytuje sluzbu chranéného
bydleni skupiné osob s dusevnim onemocnénim. ,Zde jsme jako novy ndzev zvolili slovo
Destnik, je virazné kratsi, snadnéji zapamatovatelné a symbolizuje ochranu pred neptizni
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socidlni situace, kterd na klienty tohoto strediska doléhd vinou jejich dusevniho onemoc-
nént,“ uzavira vycet novych nazvi charitnich stredisek a jejich charakteristiky Pavlina
Kralova.

Jak mluvit s clovékem na konci jeho dnii?

Jak umluvit s ¢lovékem, ktery se blizi ke konci svych dnd, a jak komunikovat se ¢leny
rodiny, kteti ho doprovazeji? Komunlkace je vedle odborné zptisobilosti dalsi velmi du-
G lezitou dovednosti zdravotnich sester
a lékartt mobilniho hospice Pokojny
ptistav. I proto cely tym absolvoval
kurz Elnec komunikace, ktery byl
zaméfeny pravé na tuto kompeten-
| ci. Umotznil to prispévek z programu
paliativni péce Vyboru dobré vule
- Nadace Olgy Havlové pod nazvem
WVzdélavanim k lepsi péci“ ve vysi cty-
Ficet tisic korun.

Cilovou skupinou mobilniho hos-
pice Charity Opava jsou nevylé¢itelné
nemocni pacienti v pretermindlnim
nebo terminadlnim stddiu onemocné-
ni, kteti pred sebou maji dny, tydny
nebo mésice Zivota. Jejich onemocné-
ni jiZz nereaguje na lécbu a priznaky je
nutno tlumit. Tym hospicové péce je

V Y, BOR DOBRE V‘[OJ'LE schopen provést nemocného a rodinu

timto naro¢nym obdobim, podpotit je

Nadace Olgy Havlové a poskytnout jim nejen zdravotni péci,
ale i psychosocialni péci.

Dilny maji nové stranky, zadejte si www.chdcho.cz

Pro vétsi zadavatele a objednatele jsou uréeny nové webové stranky, které spustily
Chranéné dilny Charity Opava. Dilny nabizeji $irokou a pestrou $kélu sluzeb, jimz jsou
vénovany samostatné a prehledné odkazy. Stranku najdete na adrese www. chdcho.cz.

Podrobné jsou zde rozpracovany nabidky na likvidaci elektroodpadu, kompleta¢ni
prace, vyrobky keramické dilny a $ici dilny, rozli¢né potisky a vysivky ¢i vyrobky speci-
alniho laseru. Zaméstnanci dilen také mohou své vyrobky podle ptani zékaznika zabalit
do darkovych sad a pripadné doplnit o dalsi regiondlni potravinové ¢i jiné produkty.

Zajemci se mohou rovnéz seznamit se sluzbou profesionalni skartace dokumentti na
velkokapacitnich strojich INTIMUS, ktera probihd v uzaveném prostoru a pod kame-
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rovym dohledem, ¢i demagnetizaci dat na HDD nebo magnetickych nosic¢ich na zatizeni
INTIMUS 9000 vyuzivaném pro likvidaci dat alianci NATO.

Charita Opava je také uvedena v seznamu dodavatelt takzvaného nahradniho plnéni,
coz je zakonna povinnost ukladajici zaméstnavateltim s vice nez pétadvaceti zaméstnan-
ci povinnost zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim. Vyuzitim dilenskych sluzeb
nebo ndkupem dilenskych vyrobku a zboZi tak mohou tuto povinnost naplnit. Chranéné
dilny Charity Opava totiz zaméstnavaji téméf vyluéné lidi s rznymi handicapy. V sou-
¢asné dobé jich zde nachdzi prace kolem sto padesati.

Charita Opava

Vystava v konkatedrale

7 1Ay V konkatedrdle Panny Marie v Opavé probihd
, od patku 20. prosince 2024 vystava velkoformato-
= v I R A vych fotografii zachycenych spolec¢enstvim kiestan-
skych fotografii Clovék a Vira v ostravsko-opavské
diecézi. Obrazy zapujéila kuratorka vystavy Micha-
ela Gavlakova. Vystava potrva do konce ledna a je putovni. Na zac¢atku byla myslenka,
u které stal biskup ostravsko-opavské diecéze Martin David. Zrealizovana byla pomoci
finan¢niho prispévku z pastora¢niho fondu. Jejim hlavnim cilem je nejen evangelizovat,
ale také spojovat lidi naptic¢ celou diecézi. Je vybérem toho nejlepsiho, co Vam fotografo-
vé na$eho kraje mohou nabidnout.

Lukds Graca

Oznameni

Adorace pred Nejsvétéjsi svdtosti
o Kostel sv. Vojtécha - kaidy patek od 17 bé v cirkvi; kazdy prvni patek v mésici

hodin do za¢atku mse svaté tichd adora- litanie k Srdci JeziSovu a ukon zasvéceni
ce s moznosti pfijmout svatost smifeni.  lidstva; prvni sobota v mésici vystav Nej-
Prvni patek v mésici je po msi svaté ado-  svétéjsi svatosti, modlitba rtizence a pat-
race s poboznosti k Nejsvétéj$imu Srdci  ndctiminutové rozjimani o rdzencovém
Péngé; tieti patek v mésici adorace s Ko-  tajemstvi.

runkou k BoZimu milosrdenstvi. Kaple Bozského Srdce Pdné (Marianum)

o Kostel Sv. Ducha - kaidou stiedu od - v ramci ptipravy na slaveni vyroci 150
16.30 do zacatku mse svaté, kterd za¢ina  let od zasvéceni Nejsvétéjsimu Srdci Jezi-
v 17 hodin. Po méi svaté v 8 hodin: kazdy  $ovu kazdy prvni patek (az do 7. ¢ervna
prvni ¢tvrtek v mésici modlitba za po-  2025) adorace od 17 hodin do zaditku
svéceni knézi a za novd povolani k sluz-  mse svaté, kterd je v 18 hodin.
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Mse svaté s modlitbou za uzdraveni

Bratfi minorité zvou na mse svaté s mod-
litbou za uzdraveni fyzické, dusevni, a du-
chovni, které jsou slouzeny kazdy druhy
¢tvrtek v mésici v 17 hodin v kostele Sva-
tého Ducha.

Po méi nasleduje adorace Jezi$e v Nej-
svétéjsi svatosti, rozjimani a individudlni
pozehnani s vkladanim rukou. Jezi§ jako
nejlepsi 1ékar uzdravuje i dnes, stejné jako
v minulosti.

Priprava bifmovancii

Nejbliz$i setkdni bifmovanct (skupina
SS a VS) probéhnou v patek 10. ledna a
24. ledna od 19.00 na fate (Almuznicka 2).

Modlitba se zpévy Taizé
bude v sobotu 18. ledna v konkatedrdle
Panny Marie od 19 hodin.

Tyden modliteb za jednotu kfestanii
od soboty 18. ledna do soboty 25. ledna.

Intence na mse svaté

se zapisuji pribézné po cely rok v sakristii
kostela, ve kterém si prejete slouzit msi sva-
tou, kdykoliv pfede msi svatou nebo po ni.

Planované sbirky

o Nedéle 19. ledna - sbirka na opravy
(v kostelech farnosti Panny Marie).

o Nedéle 26. ledna - sbirka na biblicky
apostoldt (ve viech kostelech nasi diecé-
ze).

Informace na webovych strankdch

o Program akci Diecézniho centra mlade-
Ze a Diecézniho stiediska mladeZe nasi
diecéze najdete na strankach dcm.doo.cz.

o Akce na$i farnosti najdete na webovych
strankach www.farnostopava.cz.

o Informace o déni ve farnosti Svatého
Ducha najdete na webovych strankach
opava.minorite.cz.

« Informace o déni ve farnosti Opava-Ka-
tefinky a Opava-Jakta¥ najdete na webo-
vych strankach www.farnostjaktar.cz.

o Informace o déni ve farnosti Opava-Ky-
lesovice najdete na webovych strankach
farnostkylesovice.cz.

Poutni misto Cvilin u Krnova

o Nedéle 12. ledna - Pout za uzdraveni na
primluvu sv. Sarbela, mse svatd v 10 ho-
din.

Kontakt: Rektor kostela P. Sebastian Gru-
ca, OFMConv., Vyletni 3, 794 01 Krnov,
tel.: 732 664 763; email: cvilin@minorite.cz;
web: http://kostelcvilin.cz.

Exercicie v inoru
o Nedéle 9. 2. a7 patek 14. 2. (Velehrad)
Knézské exercicie
Mons. Vojtéch Sima
« Ctvrtek 13. 2. a7 nedéle 16. 2. (Dolany)
Duchovni cvi¢eni pro muze: Dortstat
do plnosti Kristova lidstvi
P. Vojtéch Koukal
o Patek 14. 2. az nedéle 16. 2. (Hostyn)
Duchovni obnova pro vSechny
P, Jan Mach
o Pondéli 17. 2. az nedéle 23. 2. (Hostyn)
Duchovni cvi¢eni pro vSechny
P. Milan Glaser, S]
Veskeré informace o jezuitskych duchov-
nich cvicenich, véetné kontaktnich ddaji
na exerci¢ni domy, ziskite na webovych
strankdch www.exercicie.cz, kde se také
muzete prihlésit. Informace o duchovnich
cvicenich v Dolanech naleznete na webo-
vych strankdch Komunity Blahoslavenstvi,
www.blahoslavenstvi.cz/duchovni-cviceni,
kde probihd také prihlagovani.
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Pozvinka na ples

Orelsky ples se uskute¢ni v sobotu
18. ledna od 19.30 v Kulturnim domé ve
Stéboticich.

Nebude chybét tradi¢ni slavnostni po-
lonéza, 7ivd hudba (kapela Maras Banda),
bohaté obcerstveni a tombola.

Piedprodej vstupenek je mozny od
16. prosince u Radky Bergerové (telefon-
ni ¢islo: 732 159 383), cena vstupenky je
200 Ke.

Prosebné a vyznamné dny

o Nedéle 12. ledna - svdtek Kitu Pdné

« sobota 18. ledna - pamdtka Panny Ma-
rie, Matky jednoty kiestanii (zacatek tyd-
ne modliteb za jednotu kfestant);

« nedéle 26. ledna - nedéle Boziho slova;

« sobota 25. ledna - svdtek Obrdceni sv.
Pavla (konec tydne modliteb za jednotu
ktestant);

« nedéle 2. unora - svdtek Uvedeni Piané do
chrdmu - Svétovy den zasvécenych osob.

Plan sbirek ve farnosti Panny Marie v roce 2025

Ucelové celodiecézni sbirky

26.ledna Na biblicky apostolat

23. Gnora Na Haléf sv. Petra

23. bfezna Na Jubileum mlédeze
2025 a CSM 2026

18.-19. dubna Na opravy chramt ve
Svaté zemi
(pti adoraci u BozZiho hrobu)

20. dubna Na DMS fond

25. kvétna Na pomoc prondasledova-
nym kifestaniim

8. cervna Na Diecézni charitu

14. zari Na cirkevni $koly

19. fijna Na svétové misie

16. listopadu  Na katolickd média

Sbirky na opravy

19. ledna 2. nedéle v mezidobi
16. unora 6. nedéle v mezidobi
16. bfezna 2. nedéle postni

13. dubna Kvétna nedéle

18. kvétna 5. nedéle velikono¢ni
22. ¢ervna 12. nedéle v mezidobi
20. éervence 16. nedéle v mezidobi
17. srpna 20. nedéle v mezidobi
21. zaii 25. nedéle v mezidobi
26. fijna 30. nedéle v mezidobi

23. listopadu  Slavnost JeziSe Krista
Kréle
14. prosince 3. nedéle adventni

o. Viclav Koloni¢ny

Prispévky do Cesty mizete predat v sakristii konkatedrdly Nanebevzeti Panny Marie a kostela sv. Vojtécha
nebo na faru Almuznickd 2, Opava, ptipadné poslat na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu

cesta.opava@gmail.com — vzdy do uzavérky.

Webové stranky farnosti Panny Marie v Opavé: www.farnostopava.cz
Kontakt na Farni tifad Panny Marie v Opavé - tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
redakce: RKF Nanebevzeti Panny Marie, Almuznickd 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskarna Schneider.
| Roenik 32,, &islo 1, naklad 400 vytiski. Virobni naklady 1 kusu 15 K& Cislo pripravila a vydani
zajistila redakéni rada zpravodaje. Registrovano pod &islem MK CR E 12507 u MK CR.

Pristi ¢islo 2. 2. 2025, uzavérka 14. 1. 2025




