Slovo na cestu

Ekonomika a dojeni

Byl jsem dité své doby a troufam si fici, Ze chlapci kolem patndcti let véku méli na
vesnici skoro povinnost mit k dispozici ,,pincka®, tedy maly motocykl do padesati kubic-
kych centimetrti objemu motoru. Zdélo se mi, Ze jsem docela normalni vesnicky kluk,
chtél jsem tedy to ,,pfemistovadlo” také mit. A tak jsem se zacal vyptavat ve svém okoli.
Jeden kamarad mi fekl, Ze vi pres svého tatu o muzi, ktery maly motocykl prodava, ale
ma to dva hacky. Za prvé je to
chlapik az z ostravskych Mari-
anskych Hor a za druhé, Ze ma
tu motorku rozlozenou na né-
kolik dild, ale Ze je kompletni.
Hlad po vlastnéni u mé zvitézil.
Hotovo!

Nejdfive jsem $el za hlavnim
ekonomem nasi rodiny, coz byla
maminka, a sdélil jsem ji svou
mimoradné naléhavou potiebu
koupé dopravniho prostredku.
Mama mé vyslechla a zeptala se,
kolik to bude stat. Sdélil jsem ji
tedy ¢astku v tisicich korunach ceskoslovenskych, coz na zac¢atku osmdesatych let dva-
catého stoleti nebyly zrovna malé penize. Maminka chvili ml¢ela a pak fekla: ,Dobfe,
miize$ si to koupit a u mé mas tetinu ceny!“ Védél jsem, Ze smlouvat jako na arabském
trhu nema smysl. Natolik jsem mému znal. No jo, ale co ty zbylé dvé tietiny ceny? A tak
se konala o letnich prazdninach mési¢ni brigdda v zemédélském druzstvu, kde se ukla-
dala slama o Znich a dal$i manudlni prace. Bylo nas tam nékolik mladych lidi a prace
nam $la celkem od ruky.

A tehdy se to stalo. Mtyj bratranec, taktéz brigadnik, mi fekl, at jdu s nim. Neptal jsem
se kam a $el jsem, protoze tehdy jsem byl jesté pomérné ¢istd a davériva duse. Vesli jsme
do kravina (zde pozor, nejednalo se o Kravin - coz je dnes specilni hala pro konani




diskoték a zabav za méstem Dolni Bene$ov) a mifili k ustdjenym kravam. Bratranec na
mé, at jdu co nejblize, a ve chvili, kdy jsem stdl asi dva metry od stojici kravy, z ni¢eho
nic mé posttikal mlékem primo z kravského vemene. Nebudu vam popisovat, jaky vztek
to ve mné vzbudilo... Ale po chvili, kdyz jsem trosku vychladl, mu fikdm, at mé to nauci.
A tak probéhla kratka vzdélavaci lekce v dojeni, na kterou jsem dodnes pys$ny.

A kdyz méla po néjaké dobé moje maminka traz s nohou a musela na par dnd do
nemocnice, zjistil jsem, Ze ani muj otec, ani star$i a mladsi bratr dojit neumi. A tak jsem
se stal rodinnym hrdinou, protoze téch par dnt jsem jako jediny z muzského pokoleni
mohl podojit kozu, kterou jsme doma chovali, aby se kozi mléko mohlo ptidavat do
zradla pro prase, které bylo ve vedlej$im chlivku a neznalo den ani hodinu své porazky,
zvané zabijacka.

Pro¢ vas vlastné zatézuji timto roky starym piibéhem? Mozna proto (to je muj
nazor), abychom si pfipomnéli, ze poctiva osobni ekonomika predpoklddd nejen néjaké
védomosti, ale Ze je to mnohdy proces, vyZadujici moudré zhodnoceni i nadich Zivotnich
zkuSenosti. A tam uréité patfi to, Ze vzdycky se véechno, co si zamaneme, prosté neda
nadojit.

Mamin¢ina odpovéd o prispévku jedné tfetiny ceny, bratranctiv ukon postiikani z ve-
mene a jeho néslednd trpélivost pfilekci vyuky dojeni, ma hrdost z vlastniho umu v dobé
nemocenské maminky a dalsi a dal$i véci, to vée ma sviij vyznam pii riistu naseho zrani
(nebo zakrnovani).

Mili ¢tendfi Cesty, pieji vam, at vam Bih zehna.

o. Pavel Kuchat, fardf z farnosti Dolni Benesov
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Zajima nas...

Pro¢ kfestan potiebuje duchovni cvideni?

Hle, stojim prede dvermi a tlucu;
zaslechne-li kdo miij hlas a otevie mi,
vejdu k nému a budu s nim vecefet a

on se mnou.
Zjevent 3,20

Cesky koordinator projektu brit-
ského umélce Petera Cusacka, ktery
vytvari zvukové portréty velkomést,
v jednom rozhovoru vyslovil zaji-
mavou myslenku: ticho bude ¢asem
jen pro bohaté. Nejsme schopni ml-
Cet, byt sami se sebou, neustéle vy-
rdbime hluk. Jednu dobu jsem vnimal, jak je tézké nalézt restauraci, kde nehraje hudba
a kde ¢lovék slysi, co fikd nékdo na druhém konci stolu. Dobré seminko, které v nés je,
nechdme zartst plevelem - hluchavkami, jeZ zptisobi nasi vnitini hluchotu, ktera je ne-
pritelem jakékoli kontemplace. Bozi hlas je v§ak velmi tichy a jemny, nef've svoji pravdu
do usi, ale $eptd ji — asi jako kdyZ maminka nebo tatinek ukolébavd své dité a zahtiva ho
svym dechem. Také v nasem nitru neustile o né¢em premitdme, znepokojujeme se, dé-
lame si starosti. Jezi§ to neodmita - ale fikd ndm, Ze cesta Marie, cesta rozjimani v pravy
Cas, je lepsi nez cesta Marty, cesta neustalé sluzby bez jakéhokoli usebrani. Souc¢asnost to
vyjadtuje jadrnéji: workoholismus.

Zdroj: Stépan Sirovatka. Vsechno, co jste chtéli védét o Bohu, a bdli jste se zeptat.
Uhfice: Doron, 2015. 145 s.

MUE

Mili farnici, vite, co znamena zkratka MUE? Pokud ne, pokusim se vam tuto
zkratku trochu osvétlit. Ani ja to doneddvna nevédéla. MUE = Mimoradny Udélovatel
Eucharistie.

Bylo to nékdy koncem srpna leto$niho roku, kdy mne nas jahen Marek po nedélni
msi svaté oslovil s nabidkou absolvovani Kurzu mimoradnych udélovateli sv. ptijimdni.
Vysvétlil mi, o co jde, a pro¢ jsou dnes ve farnostech mimoradni udélovatelé potteba. Po
chvilce rozmysleni a po poradé doma s rodinou jsem tuto nabidku ptijala.

A tak jsem se 21. fijna ocitla na ostravsko-opavském biskupstvi, kde tento kurz pro-
bihal. Generalni vikat Mons. Jan Czudek, ktery cely kurz koordinoval spolu s P. Dani-
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elem Vichou, nas privital a vysvétlil, jak bude
kurz probihat. Méli jsme zde ¢tyfi sobotni
setkani, ktera se skladala vzdy z teoretické
a praktické ¢asti. Pfednaseli nam P. Vojtéch
Jansta o Eucharistii, dale nemocni¢ni kaplan
P. Véclav Tomiczek, ktery ndm také objasnil
praktické véci o sluzbé nemocnym a v ne-
mocni¢nich zatizenich ze své praxe, P. Vitéz-
slav Rehulka velmi poutavé prednasel o Zivo-
té ze svatosti a o sluzbé z riznych pohledi.
V praktické ¢asti jsme se dozvédéli o pfina-
$eni Eucharistie nemocnym, adoraci, vedeni
poboznosti... Zavéreéné setkani patfilo otci
biskupovi Martinu Davidovi. Nejdfive nam
prednasel o liturgii a potom jsme méli zavé-
re¢nou méi svatou. Po ni nam rozdal Osvéd-
¢eni o absolvovani kurzu. Bylo nds celkem
67 ucastnika kurzu a z nasi farnosti nés bylo
jedendct - tfi zeny a osm muZtL.

Na kurzu si cenim rozsifeni obzorut. Pti-
pomnéla jsem si véci, které za sviij Zivot uz
znam, ale také jsem se dozvédéla mnoho no-
vého. Informaci bylo opravdu hodné.

Chtéla bych prinaset Krista vSem potteb-
nym. Hlavni motivaci pro mne byla leto$ni
operace moji maminky, kdy tatinek hledal
nékoho, kdo by ji ptinesl Eucharistii do ne-
mocnice. Diky tomu jsem si uvédomila, jak
je tato sluzba dtilezita a Ze bych i ja chtéla
takto pomdhat potiebnym, aby Kristus mohl
za lidmi, ktefi nemohou za nim do kostela.
Knézi ubyva a maji mnoho povinnosti, a tak
jsme zde my - MUE. Doufam, Ze se mi po-
dafti tuto sluzbu zodpovédné vykonavat.

~Eucharistie je a ziistane vidycky dar a
poklad, ze kterého my mdme tu milost rozdd-
vat, aby byl Biih lidem blizko.“ Slova biskupa

Martina v promluvé pfi zavére¢né msi svaté.

Michaela Kolldrovd
foto Vojtéch Curylo (Clovék a Vira)



Setkani s Janem Bartoskem v Opavé

Ve sttedu 6. prosince zavital do Opavy mistopfedseda poslanecké snémovny CR
a 1. mistopfedseda KDU-CSL Jan Bartosek. Hlavni téma a diskuze bylo: Legalizace
marihuany. Ano, ¢i ne? Prevence uzivani drog a jinych ndavykovych litek. Jan BartoSek
totiz vétsinu svého profesniho zivota pracoval jako dramaterapeut s klienty 1é¢icimi se ze
zavislosti na nealkoholovych navykovych latkéch.

Setkani probihala na tfech mistech. Nejprve se setkal a diskutoval se studenty
Mendelova gymnézia. Poté zavital na okresni vybor, kde se setkal se ¢leny KDU-CSL.
Vecer zamifil do Obecniho domu, kde diskutoval s vefejnosti. Setkani byla Ziva a méla
naboj. Pro studenty i vefejnost bylo téma zajimavé.

»Ocenuji aktivitu studentii béhem diskuze. Maji velky prehled nejenom v této proble-
matice’; tika Jan Barto$ek. Celé toto setkani s Janem Bartoskem hodnotim jako velmi
povedené. Jsem rad, Ze se s nami pan Bartos$ek i ptes sviij nabity program setkal. Jak sam
napsal na socialni sité: ,, VZdy s vami rdd diskutuji a debatuji na riiznd témata. Jediné tak
budu védét, jakd je ndlada uvnitt strany, ve spolecnosti, co vds trdpi a co chcete zménit
k lepsimu. Zkrdtka kontakt s vami je nesmirné diilezity. Tyto podnéty pak mohu prosazovat
nejen v Poslanecké snémovné, ale také na pravidelnych zaseddnich predsednictva strany.
Moc rdd k vam pfijedu.”

Lukds Graca, mistopfedseda KDU-CSL v Opavé
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Vanocni divadlo

Ve ¢tvrtek 28. prosince se v konkatedrale uskutec¢nilo jiz tradi¢ni divadlo déti nasi
farnosti. Vano¢ni podvecer zahdjily déti ze scholky dvéma koledami a pohadkou O pys-
ném Smrcku. V piibéhu nejen Smrcek, ale i truhldfovy néstroje nasly navzdory svym
nelichotivym povaham svou cenu.




Béhem vanoc¢niho divadla nechybélo zpivani koled ani Zivé vysilani TV Sién, které
nam priblizilo udalosti nabidlo vypovédi o¢itych svédku JeziSova narozeni.

Magdaléna Sovadinovd
foto Katefina Skalikovd (Clovék a Vira)
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MedZzugorje, misto milosti a modlitby

Jelikoz se nase farnost chystd na pout do Medzugorje, bylo by moznd pfinosné si precist,
jak toto poutni misto vnimd arcibiskup Aldo Cavalli, apostolsky vizitdtor v MedZugorji.
Medzugorje, tento bezesporu v historii ojedinély duchovni fenomén, kde tidajnd zjeveni

e oee

........

Holandsku) v neddvné dobé navstivil Spanélsko na pozvdni prezidenta biskupské konferen-
ce, kardindla Juana Joséa Omelly. P¥i této prileZitosti vznikl ndsledujici rozhovor s médii:

Miizete ndm popsat MedZugoryji?

Medzugorje je svaté misto, které jesté nebylo prohldseno za svatyni. Je tam kostel ze
$edesdtych let, jednoduchy, ¢isty a krasny, s kapacitou pro 500 lidi. Madme jeden sal pro
800 lidi, ktery byl postaven pred 25 lety a nese jméno sv. Jana Pavla II. Za kostelem je
prostranstvi plné lavi¢ek, kam se vejde 7 000 lidi. Lidé se hodné modli ve venkovnim
prostoru. Konaji se zde bohosluzby, adorace a svatosti smifeni, lidé se modli riizenec ¢i
ktizovou cestu na kopci Krizevac. Také se zde konaji mnohé duchovni obnovy. Jsou zde
také hotely provozované celymi rodinami a obchody se suvenyry.

Proc lidé jezdi do MedZugorje?

To jsem se ptal pred rokem a ptil, kdyz mé tam papeZz poprvé poslal: Pro¢ na to misto
prichdzeji miliony z celého svéta? Nékteri kvtli tomu cestuji tisice kilometrt, naptiklad
lidé z Australie, Peru, Ciny nebo Jizni Koreje. ProtozZe je to jedine¢né misto, misto milosti.
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Vzhledem k tomu, Ze tam nyni sidlite, jaké jsou vase osobni zkusenosti
se spiritualitou v MedZugorji?

Vidél jsem, ze lidé v Medzugorji méni své Zivoty. Ale aby to bylo mozné, je tu jedna
jasnd podminka: musi se ptijit modlit. Z hlediska cestovniho ruchu tam nejsou zddné
atrakce, které by bylo vhodné navstivit. Pokud prijdete pouze na nav$tévu a nic vic,
duchovné obohaceni nejspi§ nebudete. Pokud ale lidé ptijedou na dva nebo tfi dny vazné
modlitby, vstoupi do stavu hluboké milosti. Do ovzdusi milosti, aby se setkali s Jezisem,
s Pannou Marii, aby proménili vlastni Zivot k lep§imu. Je tu misto milosti, které si Pan
pral, misto modlitby, misto obraceni... Poutnici jsou spokojeni, protoze tady nachdzeji
- to mi fikaji v8ichni - radost, mir a klid. To vSichni v hloubi potfebujeme. Pan tady
lidem problémy netesi, ale dava silu, schopnost, vytrvalost a inteligenci k jejich feseni.
Védi, Ze az se vrati domi, najdou uplné stejnou situaci, jakd byla drive, ale zménili se oni,
proménili se zevnitt.

Jaky vztah mdte s medZugorskymi viziond#i?

Jsme pratelé. Navstivim je nebo oni navstivi mne, bavime se téméf o v§em, o roding,
zdravi, kazdodennich zdleZitostech... Ale nemluvim s nimi o zjevenich. Pro mne je
dulezité, ze jsou normalni lidé. Pfi autentickych zjevenich to vzdycky tak byva. Fatima?
Tti normdlni déti. Bernadetta v Lurdech? Velmi normdlni divka. San Juan Diego
v Guadalupe? Viechno normalni, vzdycky.

Je mozné, Ze je MedZugorje podvod?
Mohly by byt takové plody, kdyby se nejednalo o autentické ptisobeni? Podivejte, Bith

pusobi, co chce a jak chce. Vim jenom, Ze toto vSechno zacalo pted 42 roky, a misto, kde
nic nebylo, je dnes mistem ¢isté milosti pro kazdého, kdo ptijde.

Cirkev peclivé sleduje vse, co se déje v MedZugoryji.
V jaké fazi je studium?

V soucasné dobé v Dikasterii pro nauku viry je komise, kterd studuje zjeveni a posel-
stvi kazdého 25. dne v mésici. Cirkev to déla vzdy pfi kazdém zjeveni.

V kvétnu 2019 papez Frantisek pouté oficidlné schvalil.
Co to znamend?

To znamena, ze papez uznal, Ze je to misto milosti: Ze tam lidé mohou jit v doprovodu
biskupt a knézi.
A co si mysli o0 Medzugorji papez Frantisek?

Papez Frantidek je s Medzugorji velmi spokojeny, protoze je to misto modlitby. Je
$tastny, Stastny.

(redakcné upraveno)

Zdroj: medjugorje-info.com, medjugorje.hr



Duchovni obnova

Duchovni obnova ,,Krdsa Ditéte, které nds zachrariuje”
byla poradana Klubem sv. Anezky za ucasti 90 lidi. Probéhla
dne 9. prosince 2023 v Marianu. Byla zahdjena msi svatou
a pokracovala prednaskami zpestfenymi obédem, kavou
s cukrovinkami, poviddnim i rozjimdnim nad textem |
»lerezie od Ditéte Jezise a od svaté Tvdre” (Papez Frantisek,
Apostolskd exhortace Cest la Confiance /Je to dtwvéra/,
2023, &. 52.)

Vyrok sv. Terezie ,,Je to diivéra, kterd nds musi vést k ldsce
se nesl salem po cely ¢as. Duchovni obnovu vedl P. Petr
Smolek z Ostravy. Byla zde i moznost sv. zpovédi. Znovu
jsme si uvédomovali, jak je dulezita diivéra v Boha. Uceni ¢
nas vedlo k zamysleni nad krdsou Zivota, nad vztahy, odpusténim, vdéc¢nosti. ... Vim,
kam vede nase duchovni cesta... Btih je Léska, kterd nds vede opét k ldsce. Proto mtizeme
ptichazet k Nému a prozivat pokoj a milost, kterou nam dava Otec, Syn i Duch Svaty.

Bylo to hezké setkdni pro seniory, ale nejen pro né. Pfijdte nékdy i Vy mezi nas,
nebudete zklamani!

<

...Jen divétuj!
Ve zkousce nejsi sam... v té, jiz ti Zivot nachystal.
Pdn Biih je vérny, md té rdd, pomiize ti vZdy obstdt.
(Adéla Seneckd: Zpévy o nadéji, 2016) 5
Anna Solastrovd

K zamysleni

Zacind ndm novy rok, o kterém zatim toho moc nevime.
K zamysleni nad tim, co je tfeba délat, aby nds Zivot byl smy-
sluplny, Vam nabizim nékolik rad a doporucent, které svého

Casu pronesl ve svych promluvdch papez Benedikt VXI.

Co nam rika Benedikt XVI. do nového roku

Kéz novy rok, ktery s dtivérou zac¢indme, je ¢asem, kdy
prohlubujeme pohled srdce, jez je moudrosti svatych. Pro-
to se modleme: At nad ndmi Hospodin rozjasni svou tvar,
at nam je milostivy (srov. Nm 6,24-27) a zehna nam. Kdyz
nepolevime v hledani jeho tvare, kdyz nepodlehneme po-
kuseni sklicenosti a pochybnosti, ziistaneme navzdory




mnoha tézkostem, s nimiz se setkdvdme, zakotveni v ném a zakusime moc jeho lasky
a jeho milosrdenstvi. Knize pokoje, nézné dité, které dnes Svata Panna ukazuje svétu,
necht nas ucini tviirci pokoje a svymi svédky. Amen.

Homilie, 1. ledna 2008

V prvnich dnech roku jsme zvéni, abychom pozorné vnimali vyznam Mariiny pti-
tomnosti v Zivoté cirkve i v naSem osobnim Zivoté. Svéfme se ji, aby mohla vést nase
kroky v tomto novém obdobi Zivota, darovaném od Pdna, a pomohla nam stat se oprav-
dovymi ptiteli jejiho Syna, a tim také odhodlanymi budovateli jeho kralovstvi v tomto
svété, kralovstvi svétla a pravdy.

Generdlni audience, 2. ledna 2008

Existuje tizka spojitost mezi kitem JeziSovym a nas$im vlastnim kitem. Nad Jordanem
se otevielo nebe (srov. Lk 3,21), aby ukdzalo, Ze nam Spasitel oteviel cestu spasy a my po
nf mtzeme kracet pravé diky svému znovuzrozeni ,,z vody a z Ducha® (Jan 3,5), uskute¢-
nénému kitem. Jim jsme zac¢lenéni do cirkve, mystického téla Kristova, umirdme a vsta-
vame z mrtvych spolu s Kristem, oblékdme se v Krista, jak to apostol Pavel vicekrat zdt-
raziiuje (srov. 1 Kor 12,13; Rim 6,3-5; Gal 3,27). Piikaz plynouci ze kitu spo¢ivé v tom,
abychom ,,dali na JeZige: to znamena, abychom v ného vétili, poslusné ho nasledovali a
konali jeho, tedy Bozi viili. Timto zptisobem se kazdy z nds muiZe snazit o svatost, o cil,
k némuz - jak to tekl Druhy vatikdnsky koncil - jsou povolani vsichni pokfténi. Maria,
matko Bohem milovaného Syna, pomoz ndam, abychom stale ztstavali svému kitu vérni.

Andél Pané, 7. ledna 2007

Kitem je kazdé dité ptijato do kruhu pratel, ktery v pribéhu Zivota ani v okamziku
smrti nezanikne, protoZe toto spoleCenstvi je rodinou Bozi, jez v sobé nese prislib
véc¢nosti. Tento okruh pratel, rodina Bozi, do niZ je nyni dité v¢lenéno, ho bude neustale
doprovazet - i ve dnech utrpeni; v temnych nocich Zivota mu bude dodévat utéchu,
odvahu a svétlo. Toto spolecenstvi ptatel, tato rodina mu d4 slova vééného Zivota, slova
svétla, jez odpovidaji na velké Zivotni vyzvy a ukazuji spréavnou cestu. Tito pratelé
nabizeji ditéti utéchu, odvahu a lasku Bozi také na prahu smrti a v jejim temném udoli.
Dévaji mu pratelstvi a zivot. A tento absolutné spolehlivy okruh prétel zde bude navzdy.

Homilie, 8. ledna 2006

Doufim, Ze alesport nékomu nabizené texty pomohly k dobrému vstupu do roku 2024.

A viem ndm pteji, abychom cely tento novy rok dokdzali proZit s pomoci Bozi dobfe a
pokud mozno ve zdravi. Nemocnym vyprosuji brzké uzdraven.

Vladimir Ziffer st.

Zdroj: 365 dni s Benediktern XVI.; Karmelitdnské nakladatelstvi Kostelni Vydti, 2009;
str. 5-6,9a1l.
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Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava

Program na leden: vechna setkdni (kromé vylett) zacinaji v 16 hodin v Dennim
stacionari pro seniory na KyleSovské ulici ¢. 4 v domé u sv. Anezky, pokud neni uvedeno
jiné misto nebo jiny cas.

Informativni schtizka

Obecni dim (Opava, Ostrozna ul.) - ko- | /& ﬁ%

mentovand prohlidka vystavy ,S kniZaty *\é}' »

u stolu*, zacatek v 15 hodin

16.1.  Beseda s vysokogkolskym pedagogem Slez-
ské univerzity v Opavé doc. Jifim Siostrzon-
kem, Ph.D. na téma ,,O smyslu uméni pro ¢lo-
véka“ s projekei

23.1.  Beseda s Vlastimilem Ko¢varou ,,O cinnosti

Matice slezské — Opava v proméndch ¢asu®

2. 1.

21 knizacy

u scolu
£ 2\

V sobotu 17. tnora budeme poradat v sdle Mariana v klastete Kongregace Dcer
Bozské Lasky na Rooseveltové 47 pravidelnou celodenni postni duchovni obnovu,
kterou povede P. Vladimir Ziffer, kaplan u katedrdly BoZského Spasitele v Ostravé.
Predpokladany zacatek v 7.30, téma: ,,Symboly postni doby“.

Za Klub sv. Anezky Zdislava Sovadinovd

Knizni tipy

Kdo véri, neni nikdy sam

Vzpominky osobniho sekretdre Benedikta XVI.
Georg Gdnswein, Saverio Gaeta

Meésic pred prvnim vyro¢im smrti papeze Benedikta XVI. vysly v ¢estiné vzpominky
jeho osobniho sekretafe Georga Génsweina. Jen malokdo poznal emeritniho papeze tak
dobfe a tak zblizka, proto md smysl ¢ist jeho vzpominky. Na druhou stranu je potteba
ptiznat, Ze jde také o knihu ponékud kontroverzni. Jeji autor byl totiz letos vypovézen
z Vatikdnu, coz se rozhodné béZné nestava.

Ginswein spolupracoval s Josephem Ratzingerem jiz od roku 1996, kdy jesté ptisobil
jako prefekt Kongregace pro nauku viry. Jeho sekretafem pak ztstal nejen po papezské
volbé v roce 2005, ale i po odstoupeni z papezského uradu az do Benediktovy smrti.

Génswein li¢i a interpretuje klicové udalosti od 90. let do soucasnosti. Doklad4, jak
inspirativnim myslitelem, bystrym teologem i vlidnym a pokornym ¢lovékem Joseph
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Ratzinger byl. Kniha se vraci se ke vS§em kritikdm
osUDY—— (@) a medidlnim kauzdm, kde Gianswein svého nadtize-
i | ného vérné a bezvyhradné obhajuje.

Ackoliv je ve psano velmi diplomatickym jazy-
kem, pozorny ¢tenar odhali, Ze autor vzpominek
neni zrovna fanouskem soucasného papeze. Ackoliv
Btih si svou Cirkev vede neomylné napii¢ staletimi,
neznamena to, Ze se v jejim lidském vedeni nevyskyt-
nou neshody ¢i svéry. Pfes ob¢asné naznaceni téchto
J ccorasinevein skute¢nosti lezi jadro knihy jinde. Ukazuje zblizka

Kdo véfi, 7ivot velkého papeze Benedikta véetné historického

o pikdy okamziku jeho dobrovolného odstoupeni. Ctenf se

dozvid4, jak funguje Vatikan, jeho instituce i zakulisi.
Georg Ganswein ale hlavné dosvédcuje, Ze to, co pa-
pez Benedikt hldsal druhym, sam i zil a hlavni oporou
mu ptitom byla kiestanska vira, nadéje a laska.

(Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi, 336 stran)

edice

Vzpominky osobniho
sekretate Benedikta XVI.

Senzacni Bith
100 dalsich poviddni o Bohu a o védé
Louie Giglio, Nicola Anderson

Po knizkéch Béje¢ny Biih a Uzasny Btth vychdzi dalsi dil série, kterd piiblizuje détem
$kolniho véku zajimavosti z ptirody a uéi je Zasnout nad bozim stvofenim. Americky
pastor Louie Giglio pfinasi neotfelou kombinaci encyklopedie a modlitebni knihy. Vy-
chézi z néjakého biblického citdtu, na ktery navazuje zajimavy fakt o ptirodé¢, zvitatech,
vesmiru nebo lidech. K nému ptida vysvétleni z pfirodnich véd a kratkou modlitbu.
Nechybi ani ilustrace a barevné fotografie.

Ptikladem muze byt kapitola o Zelvich krunytich. Au-
tor popisuje, kolik toho vydrzi, jak jsou stavéné, k cemu
zelvam slouzi. Zaroven ukazuje, Ze modlitba a vira

v Boha je pro ¢lovéka takovy krunyt, pevna tvrz, kam se
100 DALSICH POVIDANI

miize kdykoliv utéct. Poukazuje pritom na 31. zalm (Tys i 350 80 vk

miij skalni §tit a pevnd tvrz ma).

Na jinych mistech se ¢tendfi doctou, pro¢ je snth bily,
co zpusobuje $krundani v zaludku, jak Ziji medozvéstky
kriklavé, 1étajici hadi ¢i narvali a co to znamend, kdyz
je planeta toulava. Kdokoliv se zacte do téchto povidani,
bude Zasnout nad tim, jak senza¢né Pan Btih ten nas svét

stvoril! o LUSTROVALA r:lémnmum

(Vydalo Evangeliza¢ni centrum M.I.S.E., 208 stran)
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Rut
| Sasa Jacobea

Biblicka kniha Rat neni pfili§ dlouhd a béhem bohosluzeb
z ni ¢teme jen vyjime¢né. Mnoho kiestant ji proto neznd, coz
je velka $koda. Je to kniha, ktera zdanlivé vypravi pribéh jedné
rodiny. Ctendf v ni viak miiZe objevit pozvani, aby se vystavil
témattim, jako jsou umirdni a smrt, pfedsudky, vztah k cizin-
ctim nebo nakladani s vlastnim dostatkem. A také leccos o las-
kavosti, vérnosti a podnikavosti. Jde o knihu s tézkym zacat-
kem a nadéjnym prabéhem i koncem.

V edici Dennodenné se tohoto ptibéhu state¢né a odhod-
lané konvertitky ujala evangelicka faraka Sasa Jacobea. Cte-
nare nezatézuje informacemi o vzniku knihy, nebo dokonce
textovou kritikou. Jde o lehkym perem psany vyklad aktualizovany pro souc¢asnou dobu.
Prosté Bible ¢tena tady a ted.

(Vydalo nakladatelstvi Biblion, 108 stran)

Jan Pilat, Karmelitanské knihkupectvi Opava
Détem

Sbirka ve skole

Simon jde na Ttikralovou sbirku letos jiz popété. Jako vzdy s vedouci skupinky pani
Adélou. I trasu maji stejnou jako v minulych letech. Proto vynechavaji domy ¢i byty, kde
nebyli v minulosti vlidné pfijati.

U zvonki jednoho z domt si vedouci v§ima novych vizitek. Simon k tomu fiké: ,Tady
bydli mtj novy spoluzak.”

»Riké$ to jaksi smutné.”

»Matyas$ je namysleny a nikdo ho nema rad.“

Vedouci uz chee jit ddl, ale pak se rozhodne jinak. ,Ukdzeme mu, Ze ho mame radi.
I to je poslanim sbirky: projevit lidem nasi blizkost, a tim i blizkost BoZi.”

»Nevim, jestli to Matya$ pochopi.”

»Lasku by mél pochopit kazdy. Zkusime to.“

Navstéva tri krald tam vSak dobre nedopadd. Kolednici museji snést nejenom
odmitnuti, ale i Matyastiv posméch.

Dalsi navstévy ttikralovych kolednikt jsou prijemné, lidé je vesmés vitaji a dékuji jim,
7e ptisli. Simon viak mysli na Matyase i na to, jakou to bude mit dohru ve $kole.

Jeho obavy se napliuji hned, jak vejde na druhy den do tfidy. Matyas se mu posmiva:
»Kolik jsi véera vyZzebral? A co si za to koupig?“

Simon se hdji: ,,Po nikom jsme nic neZebrali. Pokladnicka je zapeceténd a po skonéeni
sbirky se odevzda v Charité.“
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»U nds jste Zebrali a nic jste nedostali. My kfestantim nic nedavame. Nevéfime jim.*

,Tentokrét je to pro postizené déti, vysvétluje Simon, ale do¢kd se posméchu od
Matyase i od nékolika klukd, kteti se k nému ptidali.

Simonovi je to lito a slzy mu vstupuji do o&i. Chce to ukryt, ale Matyds si toho v§ima
a posmiva se mu. Dévéattim i klukim je vesmés Simona lito. Utésuji ho. Prestava plakat,
ale smutek v tvari mu ziistava.

O prestavce se v kouté okna bavi spolu skupina dévcat i kluka. Brzy se k nim pridavaji
dali. Simon mezi né nejde, ma potad na krajicku a nechce, aby to ostatni na ném vidéli.

Na druhy den se objevuje na stolku Terezky prelepend krabice od bot, kterd ma nahote
vyfezany uzky otvor. Je na ni népis: Ttikralova sbirka. Jesté pfed vyucovanim tam davaji
penize témért vsichni Zaci.

Ne? zazvoni, pted4vaji Terezka s Kubou krabici Simonovi. ,Udélali jsme ve t¥idé
ttikrdlovou sbirku. Ty uz predas penize tam, kam patfi.“

Simon je dojaty a krabici ptijimd. Hned telefonuje do Charity, aby si pro penize
prisli. Uprostfed hodiny ¢eského jazyka vchazi do tridy feditel Skoly s feditelem Charity.
Ptijimaji krabici od Simona a penize vkladaji do zapeceténé pokladnicky.

Reditel $koly k tomu #iké: ,,Jsem hrdy na vas, mili Z4ci, Ze jste ptispéli na déti, které
vasi pomoc pottebuji. Také my uditelé se ted o prestavce ke sbirce pripojime. Dékuji vam
za va$ skvély piiklad.”

Zatimco uditelé o pristi prestavce prispivaji do sbirky, kluci i dévcata se shlukuji kolem
lavice Simona a ptaji se na véechno mozné kolem sbirky. Mnozi se uz ted rozhoduji, ze
pristi rok ptjdou koledovat taky.

jahen Josef Jansta,

ilustrace Majda Rehdkova
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_—_~_ CosedgjevCZ5 svaté Ludmily

Vénce pomadhaji
V dlouholeté tradici, kterd se osvédcila, by se mélo pokraco-
vat. Proto se opét po roce linula viiné jehli¢i po celé Cirkevni
zakladni $kole svaté Ludmily, a to v ttery 28. listopadu v Hradci nad Moravici a ve ¢tvr-
tek 30. listopadu na pobocce v Opavé. Vyrabéli jsme totiz adventni vénce. Dopoledne
namotavaly jehli¢i na korpusy a zdobily déti se svymi ucitelkami. Odpoledne ptisly do
skoly i mammky, aby si s détmi vyroblly a nazdobily vénce podle své (nebo spise détské)
v = == fantazie. Tento ¢as mohli vSichni
vyuzit nejen k vyrobé adventniho
vénce na stil, poptipadé na dvefte.
Bonusem byly i chvile ur¢ené pre-
dev$im k relaxaci a spole¢nému
| poviddni. Diky vyrobé a prodeji
2 adventnich véncti muZeme poma-

kamaradtm Elinasanovi a Bridget.
: Leto$ni rok jsme vyrobili okolo
100 véncd, které se prodavaly prvni adventni nedéli v kostelich na Hradci, v Opavé-
Katerinkdch a v Jaktati. Dékujeme, Ze ndm pomdahdte pomdhat.
Velky dik patii i pani floristce Barbate Stenclové, ktera kazdoro¢né zajistuje viechen
materidl a rozli¢né ozdoby.

Pripravovali jsme se na Vanoce

Dobry skutek a modlitba, to byly dlazebni kostky, pomoci kterych jsme chystali cestu

a srdce Panu JeZisi narozenému. Tti useky cesty, prvni spole¢né s oveckami, ke druhé se
pridali pastyti a na posledni etapu ndm posvitily hvézdicky.
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Inspiraci na kazdodenni adventni setkavani ve $kolni kapli byly kratké katecheze
P. Romana Vlka. Jiz s predstihem jsme si objednali karti¢ky na kazdy adventni den.
Réno vzdy vyslo krati¢ké video na youtube, které jsme si spole¢né pustili, a déti dostaly
kartic¢ku, kde nagly kratky citat, zamy$leni a hlavné moznost se kdykoli k textu nebo
myslence vratit.

Videa jsou k dispozici na https://vicidoupe.cz/. Na obou $kolach se pak vzdy jednou
tydné mohly déti zucastnit rorat s knézem.

Tvotivd druzina
Déti oblékly skolu do zimniho a slavnostniho havu, také tvotily a vyrabély. Spole¢né
se jim pod vedenim pani vychovatelky podatilo vyrobit betlém na vystavu. Prace bylo

hodné, ale vysledek stal za to. Josef, Marie s Jeziskem, andél, tii krédlové a také pastyft se
zvitatky budou k vidéni od 17. prosince 2023 do 7. ledna 2024 v Orlovné ve Slavkové.

" iting for

my

— ONARTS
fetter

Posledni adventni dny ve $kole si déti také uzily predvanocni dilnicky, kde se vyra-
bély svicky a ubrousky ze vceliho vosku, svicny, pranicka a sladkou tec¢kou bylo peceni
a zdobeni pernic¢ka.

Svaty Mikulds nds obdaroval

Mirné napjatd atmosféra a néco ve vzduchu, tak by se dal popsat 6. prosinec v nasi
gkole. Déti byly toho dne jakési nervdzni a slySely zvlastni zvuky, které dosud neznaly.
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A mély pravdu, poznat podle zvuka svatého Mikulase s jeho pomocniky andély a zlobi-
vymi ¢erty nedalo moc prace. Star$i déti poucovaly ty mladsi, co maji délat.

Pak nas poctil svaty Mikula$ svou navstévou. Skvéli herci z fad devatakt nam zahrali
tfi legendy, které jsou se svatym Mikulasem spojené. Pak prislo na fadu ¢teni z knihy,
kde je v$e popravdé napsano. Odmeénou pro déti byly sladkosti a odménou pro Mikulase
a jeho druzinu byly pisni¢ky a basnicky, které predvedly déti. Nakonec to vypadalo, Ze
pekelnici si odnesou nékteré déti s sebou. Nastésti se jim podatilo véas uprchnout a ni-
kdo neprisel k Gjmé.

Timto chceme podékovat pani uditelce Lucii Vichové, kterd s détmi vSe krdsné pfi-
pravila.
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Kolib¥ici zazpivali

Nasi mali zpévacci ptipravili
darecky pro seniory v podobé pé-
veckého vystoupeni. Najit si Cas,
spole¢né si zazpivat a zaposlouchat
se do tont koled a znamych pisni-
ek je jako zazra¢ny lék pro dusi.
Seniofi v centru v Bilovci, v DD
Rybarskd i v Domové svaté Zdisla-
vy byli moc vdé¢ni za tento darek.
Nic materidlniho, ale o to cennéj-
§i pro v8echny zucastnéné strany,
které se navzajem velmi obohatily.

Sbirka pro ADRU a Ukrajinu

Béhem prosince se mohli rodi-
&e a déti ,,zbavit® vseho, ¢im mo-
hou pomoci. Se spole¢nosti ADRA
jsme poradali sbirku obleceni, do-
macich potteb, hracek, her, droge-
rie. Sesla se spousta plnych krabic
a tasek, které byly predany pracov-
nicim spole¢nosti ADRA.

Probéhla také posledni leto$ni
sbirka na Ukrajinu, kde se nejvi-
ce angazoval pan ucitel Antonin
Hennig. Letos realizoval 12 zavo-
zU, prevezl 5 tun materidlu v cel-
kové hodnoté asi 250 000 K¢ (pou-
hych 25 % oproti roku 2022).

O vilce se jiz moc nemluvi, ale
stale probiha. A zacala zima...

Vsem dérctim na dobrou véc ze
srdce dékujeme.

Zéci a zaméstnanci na$i Skoly
preji véem pokojny a pozehnany
rok 2024.

Jana Larischovd
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Charita Opava

. Kontakt: Premyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktat;
Nz Charita | relefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;

[ Opava e-mail: info@charitaopava.cz;

internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Ttikrdlovd sbirka je svdtkem vzdjemnosti a pomoci

Oslavou vzajemnosti, spole¢ného setkavani a ochoty pomahat pottebnym lidem v na-
$em okoli - tim v§im bude opét Ttikralova sbirka, ktera na Opavsku probéhne v rezii
Charity Opava od 1. do 14. ledna 2024. T¥ikralova sbirka je nejvétsi a nejstarsi dobro-
¢innou akei v Ceské republice, uskute¢ni se jiz po dvacaté étvrté. ]en na Opavsku se
do jeji organizace zapojuje kazdoro¢né [r= E
priblizné 1 400 dobrovolnika. Néktefi
z nich v kostymech Kaspara, Melichara | =
a Baltazara s velkou pravdépodobnosti §
zaklepou i na Vase dvere, aby Vés poté-
$ili zpévem, pranim Boziho pozehnani
a vSeho dobrého v novém roce a nabidli
Vam pfitom moznost prispét finan¢nim
darem.

Finance, které se kazdoro¢né poda- |
ti ve Ttikralové sbirce vybrat, jsou pro
¢innost Charity Opava velmi dulezité.
Vytézek nadchazejici Ttikralové sbirky, , : e
ktery pripadne Charité Opava, bude letos vyuZzit na pomoc seniortim a vazné nemocnym
pacienttim, o které se staraji v jejich domdcim prostfedi charitni osetfovatelska sluzba
a mobilni hospic Pokojny ptistav. Pomohou také podpofit chrdanéné zaméstnavani v cha-
ritnich chranénych dilnach. Charita Opava rovnéz poskytuje chranéné bydleni lidem se
zrakovym postizenim, lidem s mentalnim znevyhodnénim a psychicky nemocnym. Cést
vytézku by proto rada vyuzila jako spoluti¢ast na projektech vedoucich k rekonstrukcim
téchto chranénych bydleni.

I béhem Ttikralové sbirky se stale mohou zapojit zdjemci o koledovani, kterych ma
Charita Opava nedostatek predevsim v Opavé. Jednotlivci i celé skupiny se mohou hla-
sit u koordinatorky Ttikralové sbirky na Opavsku Marie Hanugové na e-mailové adrese
tks@charitaopava.cz nebo na telefonu 604 175 518. V Charité Opava obdrzi véechny véci
potiebné ke koledovani. Opava pro koledniky tak jako kazdy rok také pfipravuje jako
podékovani za jejich ochotu losovani o chytry mobil a dalsi elektroniku ¢i stavebnice
LEGO, setkani v kiné Mir v ttery 6. inora 2024 s programem nebo brusleni a navstévu
akvaparku. Kolednici se rovnéz mohou ztcastnit soutéze o nejlepsi ttikralové foto, na
jejiz vyherce ¢ekaji knizni poukazky.
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V patek 5. ledna v 18 hodin bude také v kostele sv. Vojtécha na Dolnim namésti
v Opavé v predvecer slavnosti Tfi kralt slouzena mse svatd s pozehndnim koledniktim.
»Bylo by hezké, kdyby déti ptisly v kostymech nebo alespoti s korunkami,“ vzkazuje Marie
Hanusova.

Koledovani po domécnostech sice v leto$ni Tiikralové sbirce skon¢i v nedéli 14. ledna
2024, ale moznost zi¢astnit se koledy online a ptispét na tiikralovy ucet plati az do kon-
ce ledna 2024. Do konce mésice tak bude mozno stejné jako v minulych letech prispét
také na tiikralovy sbirkovy ucet 66008822/0800, variabilni symbol pro Charitu Opava je
777988012. Jednoduse je také mozné zadat platbu prostfednictvim QR koédu, ktery na-
jdete u tohoto ¢lanku. Podrobné i aktualni informace budete béhem celé sbirky nachazet
na webovych strankach Charity Opava www.charitaopava.cz.

Vsem, ktefi se at uz jako kolednici ¢i prispévatelé zapoji do Ttikralové sbirky pro
dobrou véc, dékujeme.

Chytré hodinky poridila Vlastovickdm
nadace prof. Vejdovského

Nové technologie a ptistroje ptinaejici lidem bez handica-
pu ptijemné zjednoduseni riiznych ¢innosti se mohou pro lidi
s handicapem stdt naprosto nepostradatelnym pomocnikem.
Plati to naptiklad pro takzvané chytré hodinky, které zvladnou
vedle urc¢ovéani ¢asu celou fadu dal$ich ¢innosti. Pravé takovéto
hodinky si mohli pofidit klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve
Vlastovickach u Opavy diky finanénimu daru Nadace prof. Vejdovského.

Osoby s tézkym zrakovym postizenim musi ziskavat informace rtiznymi alternativnimi
zpusoby. Kvuli svému handicapu se naptiklad hiife orientuji v ¢ase. Aby se dovédéli,
kolik je pravé hodin, musi mit na hodinkach hlasovou nebo zvétSovaci syntézu. A pravé
obéma témito funkcemi jsou vybaveny hodinky Apple Watch Series, diky ¢emuz je
mohou vyuzivat jak ti klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje, ktefi jsou zcela nevidomi, tak
i klienti se zbytky zraku. ,, Pofizenim téchto hodinek miiZeme nasim obyvateliim predstavit
novinky na trhu a rozsitit tak jejich obzory, “vysvétluje vedouci chranéného bydleni Domu
sv. Cyrila a Metodéje Zuzana Janki. Chytré hodinky totiz zdaleka nepomahaji jen pfi
urceni ¢asu. Diky mnoha funkcim naptiklad umoznuji také odpovidat na SMS zpravy,
vytizovat telefonni hovory, métit srde¢ni tep a EKG a celkové kontrolovat zdravotni stav.
Chytré hodinky svého majitele také ponoukaji plnit rtizné vyzvy, coz ho mize motivovat
k vys$si aktivité a zlepSeni kondice.

~Chceme jit s dobou a ukdzat klientiim, kolik Cinnosti Ize diky chytrym hodinkdm
provddét i se zrakovym handicapem. Vérime, Ze je to obohati a Ze sniZime jejich zdvislost
na dalsich osobdch a posuneme tak k vétsi sobéstacnosti,“ dodédva Zuzana Jankda.

Na potizeni hodinek ptispéla ¢astkou 16 390 korun Nadace prof. Vejdovského. Ta
pomaha prekondvat kazdodenni prekazky lidem s tézkym zrakovym postizenim a snazi
se udélat vse pro to, aby lidé se zrakovym handicapem mobhli zit diistojny Zivot. Zaroven
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usiluje o prevenci vzniku zavaznych o¢nich onemocnéni a snizeni rizika poopera¢nich
komplikaci. O prispévcich rozhoduji pfedni odbornici z oblasti oftalmologie, tyflopedie,
ekonomie a prava alidé se zrakovym postizenim, kteti maji dlouholetou osobni zkusenost.
Mezi organizace, které pravidelné podporuje, patii také Charita Opava. Dékujeme!

Masdzni centrum md ze sebou viditelnou zménu k lepsimu

Byla to jedna z téch zmén, které byly loni v Charité¢ Opava vidét na prvni pohled.

Prostory Masazniho centra v Jaktati, v némz od ledna roku 1999 poskytuji své profesi-
onalni sluzby maséti se zrakovym handica-
pem, prosly zédsadni prestavbou. Tu si dnes
pochvaluji nejen samotni maséfi, ale prede-
véim névétévnici. Castkou 600 tisic korun ji
| podpofil Moravskoslezsky kraj v ramci pro-
jektu s nazvem ,Udrzet prdci nevidomym*
z Programu na podporu aktivit socidlniho
podnikdni v Moravskoslezském kraji na rok
2023.
: Rozsahlé stavebni Gpravy zacaly v polovi-
né lonského ledna a skoncﬂy az v poloviné dubna. Stavebnici vybourali nékolik pticek
a upravili dispozici ptivodnich prostor, diky ¢emuz vznikla dal$i masazni mistnost. Tu
dnes maséfi vyuzivaji k ptistrojovym lymfatickym masazim. Navstévnici ocenuji nejen
roz$ifeni ¢ekdrny, rekonstrukci toalet, ale pfedev§im modernizaci interiéru s novymi po-
dlahami, omitkou i podhledy. Zastaraly nédbytek nahradil novy a celkovy piijemny do-
jem podtrhuje moderni osvétleni. Atmosféru, ktera je pro uvolnéni pii masazich velmi
dulezitd, navozuji velké fototapety s pfirodnimi motivy.

Kromé zlep$eni prace masért se diky komfortu odpovidajicimu sou¢asnym pozadav-
kiim nepochybné zlepsi také konkurenceschopnost Masazniho centra, diky ¢emuz bude
moci Charita Opava udrzet praci pro své nevidomé a silné slabozraké zaméstnance.

Masazni centrum nabizi naptiklad klasickou masdz, manudlni a ptistrojovou lymfa-
tickou masaz, reflexni segmentovou masaz ¢i reflexni masaz plosky nohou. Specialitou
jsou masaze déti a téhotnych, masaz lavovymi kameny ¢i cvi¢eni Dornovou metodou
a spiraln{ stabilizace. Podrobnéjsi informace najdete na strankach www.charitaopava.cz
pod zélozkou Masazni centrum.

Na financovani této naro¢né prestavby se kromé Moravskoslezského kraje podileli
také darci lonské Trikralové sbirky, jejiz ¢ast byla pouzita na spolutcast projektu. ,,Vsem
dékujeme, “ vzkazuje za celé stiedisko Masaznich sluzeb jeho vedouci Pavel Veverka.

Krajskad dotace umoznila hospici ndkup drahého materidlu

Ptes dvé stovky lidi mohly v lonském roce na Opavsku odejit na vé¢nost v domacim
prostiedi obklopeni svymi blizkymi diky pé¢i mobilniho hospice Charity Opava Pokojny
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ptistav. Odbornou komplexni paliativni pé¢i jim zajistil profesionalni tym zdravotnich
sester a lékarti disponujici potfebnym technickym vybavenim, které je nutné ke

Multidisciplindrni tym rovnéz disponuje
specialnimi 1éky a zdravotnickym materia-
lem, ktery ovsem casto nehradi zdravotni po-
jistovny. Na jejich nakup loni hospici prispél
¢astkou 300 tisic korun Moravskoslezsky kraj
z Dota¢niho programu na podporu hospico-
vé péle na rok 2023 v projektu s ndzvem
Doma az do konce.

Specializovana paliativni péce vyZzaduje

u pacientt v termindlnim stavu aplikaci riz-
nych 1é¢iv, ktera zmirnuji neptijemné vedlejsi
Moravskoslezsky | piiznaky onkologickych chorob v poslednim
kra ] stadiu.
Finanéni zajisténi provozu mobilni hospi-
cové jednotky je pritom velmi naro¢né. ,,SnaZime se klientiim zajistovat kvalitni specia-
lizovanou paliativni péci modernimi zpiisoby, napfiklad pomoci specidlnich ddvkovacii,
které umoznuji poddvat klientiim Iéky proti bolesti plynule po cely den. Béhem nékolika let
fungovdni domdci hospicové péce jsme se presvédcili o tom, Ze kontinudlni poddvdni opio-
idii zvysuje komfort pacientil, ktet{ nemuseji byt trvale upoutdni na liizko,“ tika vedouci
mobilniho hospice Eva Mertova. A dodavad, Ze tento pristroj nyni sestry vyuzivaji také
pti nepretrzitém podavani lékt na lé¢bu dusnosti nebo zvraceni, diky ¢emuZz nemusi
byt pacient obtéZovan neustalou aplikaci injekci. ,, Mnoho nasich klientit ma téz rozsdhlé
nddorové rdny s rozpadem tkdné, pti kterych je vysokd spotieba prevazového materidlu,
pokracuje Eva Mertova s tim, ze pravé nakup tohoto materidlu kryje Mobilni pfistav také
z dotace Moravskoslezského kraje.

»Na konci spolecné péce rodiny a celého multidisciplindrniho paliativniho tymu miiZe
klient sluzby odejit z tohoto svéta diistojné, v klidu a v kruhu rodiny, “ uzavird Eva Mertova
s podékovanim kraji za dulezity prispévek k této jejich sluzbé.

&

Charita Opava dékuje vsem, kteii prispéli do vanocni sbirky
pro ukrajinské uprchliky

S velkym ohlasem se setkala sbirka potravin, hygienickych potieb a vanoc¢nich darka
pro déti ukrajinskych uprchlikii, kterou uspotadala v prosinci Charita Opava ve spolu-
praci s farnosti Nanebevzeti P. Marie v Opavé a farnosti Stébotice. ,,Chtéli bychom po-
dékovat viem lidem, ktefi jakkoli ptispéli, vsechny dary jiz nasly své adresdty v Dobrovol-
nickém komunitnim centru pomoci valecnym uprchlikiim Palanycja v Opaveé,* vzkazuji
poradatelé.

Charita Opava
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Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
n e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;
m internetové stranky: www.prorodiny.cz;
n {l osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 12 hodin.

o

Duchovni obnova pro muZe v Opavé

Uskutecni se v sobotu 20. ledna 2024 Cetrn oot 3 s pt @ 302
0d 9 do 17 hodin v Opavé v klastefe Marianum.
Téma:
Marnotratny Biith a dva ztraceni synové
(P. Jiti Ramik)
Cena: 400 K¢ (ndjem, lektorné, obéd)
Ptihlasky:

jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617 20.1.2024

9.00-17.00 h.

Odpoledni seminds pro Zeny v Opavé

Tento Zenami oblibeny seminar
s Mgr. Irenou Smékalovou se uskute¢ni v pondéli 12. inora 2024 od 17.15
v pastora¢nim stfedisku minoritského klastera.

Téma: bude upifesnéno v lednu - najdete na plakatech, na webu Centra pro rodinu
nebo v inorové Cesté.

Cena: 300 K¢

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Prehled akci Centra pro rodinu v Opavé: prvni polovina roku 2024

12.-18. 2. 2024 Narodni tyden manzelstvi

16. 3. 2024 Postni duchovni obnova pro manzelské pary v Hradci
nad Moravici (MUDr. Jitka Krausova OV — Manzelstvi
a eucharistie)

13.3.-5.5.2024 Jarni kurz biblickych zidovskych tanctt Opava

19.-21. 4. 2024 Vikend pro Zeny v Ceském Tésiné (Gita Vyletalovd, Jana
Dostélova, Katarina Dubél¢ikovd)

4.5.2024 Setkani pro Zeny (Fany Bohmova - Vedeni Duchem BoZim)
Opava

Jana Dostdlovai
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Pout do Medzugorje

29. unora — 6. brezna 2024

,Blaze tém, kteti se vyddvaji na pout.“Z 84,6
Program:

+ 1.den/ Ctvrtek 29.2.2024
- odjezd z Opavy v podvecernich hodinach

o 2.den/Patek 1. 3.2024
- ranni mse sv. ve Vepric, tzv. Lurdy Makarské riviéry (Chorvatsko)
- vdopolednich hodinach prijezd do Medzugorje — ubytovani a obéd
- vecerni duchovni program spojeny se msi svatou
o 3.-5.den/ Sobota 2. 3. - pondéli 4. 2. 2024
- vystup na horu zjeveni ,,Podbrdo“
- kt{Zové cesta na kopci ,,Krizevac®
- navstéva hrobu o. Slavka Barbarice a sochy Vzktiseného Krista
- navstéva komunity Cenacolo a Odza miru
- svédectvi medzugorskych frantiskant nebo apostolského vizitatora z Vatikanu
arcibiskupa Alda Cavalliho
~ svédectvi Katky, Cesky zijici v Medzugoriji, a jejtho manzela Gorana, byvalého
narkomana o jeho cesté ,,Z pekla drog do ndruce Panny Marie®
- vecerni duchovni program spojeny se msi svatou

o 6.den/ Utery 5. 3.2024
- odpoledne odjezd do CR

o 7.den/ Stfeda 6. 3. 2024
- ve vecernich hodinéch ptijezd do Opavy

Duchovni doprovod: o. Véaclav Koloni¢ny
Nastupni mista: Opava, Ostrava a dal$i po domluvé
Predpokladana cena:

- doprava autobusem 3 300 K¢

- ubytovani a sluzby s polopenzi 110 €

Moznost prihlaseni:
- e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz
- mobil: 733 307 117
- na fafe (Almuznickd 2, Opava)
- v sakristii konkatedraly Panny Marie

Podrobné informace o celé pouti budou véas podany viem prihlaSenym ucastnikam.

Vojtéch Machovsky
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Plan sbirek ve farnosti Panny Marie v roce 2024

Ucelové celodiecézni sbirky

21.ledna Na biblicky apostolat
25. inora Na Haléf svatého Petra
29.-30. bfezna Na opravy chramu

ve Svaté zemi

(pti adoraci u BozZiho hrobu)

31. brezna Na DSM fond

5. kvétna Na pomoc prondasledova-
nym kiestaniim

19. kvétna Na Diecézni charitu

16. ¢ervna Na Centrum pro rodinu
a socialni péci

15. zari Na cirkevni $koly

13. fijna Na DSM fond

20. fijna Na svétové misie

17. listopadu  Na katolickd média

Sbirky na opravy

14. ledna 2. nedéle v mezidobi
18. unora 1. nedéle v mezidobi
17. bfezna 5. nedéle postni

14. dubna 3. nedéle velikono¢ni
12. kvétna 7. nedéle velikono¢ni
23. ¢ervna 12. nedéle v mezidobi
21. éervence 16. nedéle v mezidobi
18. srpna 20. nedéle v mezidobi
22. zaii 25. nedéle v mezidobi

24. listopadu  Slavnost Jezi$e Krista
Kréle

15. prosince 3. nedéle adventni

o. Viaclav Koloni¢ny

Modlitebni skupina Otce Pia v Opavé

»Vase modlitba, jak je napsino ve va-
Sich stanovdch, je »s Cirkvi, pro Cirkev
a v Cirkvi«, k Zivotu s plnym p¥ilnutim
k Magisteriu Cirkve, v pohotové poslus-
nosti papezi a biskupiim. (...)

Modlitebni skupiny Otce Pia jsou tou
Cdsti Jeho dila, které neustdle ,tluce na
srdce Bozi, jako vojsko primluvcii a od-
Cinovatelil, aby obdrzelo nezbytné milosti
pro Cirkev a svét. (...)

Touzim Vim zanechat své upfimné
Dékuji za podporu, kterou mi ddvdte svou
modlitbou. At Vém to Pdn odplati*

Benedikt XV1., 2006
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Zveme ke spole¢né modlitbé v roce 2024, vzdy 2. patek v mésici (pouze ve $kolnim
roce) v kostele sv. Vojtécha: 12. ledna, 9. tinora, 8. bfezna, 12. dubna, 10. kvétna, 14. éerv-
na, 13. zafi, 11. fijna, 8. listopadu, 13. prosince.

Program:

16.30
17.00

Zacléatek setkani v sakristii

smireni
18.00
relikvii

Oznameni

Vzdélavani ve vire

Vzdélavaci cyklus Laudato si’ - zoriento-
vat se a jednat s o. Petrem Smolkem bude
pokracovat v téchto terminech: 18. led-
na, 15. unora, 21. bfezna, 18. dubna a
16. kvétna.

Predndsky se konaji vzdy od 19 hodin
v budové Slezské univerzity v Opavé (Bez-
rucovo namésti 14, u¢ebna C 308 v 1. patre).

Adorace pred Nejsvétéjsi svdtosti

o Kostel sv. Vojtécha - kazdy patek od 17
hodin do za¢atku mse svaté tichd adorace
s moznosti pfijmout svatost smifeni. Po
méi svaté bude v patek 5. ledna a 2. ino-
ra (prvni pdtky v mésici) adorace s poboz-
nosti k Nejsvétéjsimu Srdci Pané; v patek
19. ledna (tfeti pdtek v meésici) adorace
s Korunkou k Bozimu milosrdenstvi.
Kostel Sv. Ducha - kazdou stiedu od
16.30 do zacatku mse svaté, kterd zac¢ina
v 17 hodin; ¢tvrtek 4. ledna a 1. unora
(prvni Stvrtky v mésici) po méi svaté v 8
hodin modlitba za posvéceni knézi a za
novd povoldni k zasvécenému Zivotu;
sobota 6. ledna a 3. unora (prvni soboty
v meésici) po msi svaté v 8 hodin vystav
Nejsvétéjsi svatosti, modlitba ruzence a

Eucharistickd adorace, modlitba rtizence, pozehndni, prilezitost ke svatosti

Mse svatd s katechezi o spiritualité svatého Pia z Pietrelciny s ucténim jeho

o. Viclav Koloniény

patndctiminutové rozjimdni o rtZenco-
vém tajemstvi.
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naa4. inoraadorace s litanif k Nejsvétéj-
$imu Srdci JeziSovu a svatostnym pozeh-
nanim (po msi svaté zacinajici v 16.30).
Kaple Bozského Srdce Pdné (Marianum)
- kazdou stfedu (pokud neni liturgickd
pamdtka) v 18 hodin mse svatd ke cti
svatého Josefa, pfed msi svatou litanie ke
sv. Josefu.

Modlitebni skupina o. Pia

se setka v patek 12. ledna v kostele sv. Voj-
técha v ramci adorace, kterd za¢ind v 17 ho-
din, a m$e svaté v 18 hodin.

Tyden modliteb za jednotu kfestanii
od ctvrtka 18. ledna do ctvrtka 25. ledna.

Modlitba se zpévy Taizé
bude v sobotu 20. ledna v konkatedrdle
Panny Marie od 19 hodin.

Intence na mse svaté

se zapisuji pribéziné po cely rok v sakristii
kostela, ve kterém si prejete slouzit msi sva-
tou, kdykoliv pfede msi svatou nebo po ni.
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Nejblizsi planované sbirky

o Nedéle 14. ledna - sbirka na opravy
(v kostelech farnosti Panny Marie).

o Nedéle 21. ledna - sbirka na biblicky
apostoldt (ve véech kostelech ostravsko-
-opavské diecéze).

Exercicie
¢ Nedéle 4. 2. - patek 9. 2.
(Velehrad)
Knézské exercicie 1 &
Mons. Vojtéch Sima
Veskeré informace o pldnovanych du-
chovnich cvi¢enich, véetné kontaktnich
udajt na exerci¢ni domy, ziskite na webo-
vych strankdch www.exercicie.cz, kde se
také muizete prihlésit.

Informace na webovych strankdch

o Program akci Diecézniho centra mla-
deze a Diecézniho stfediska mladeze
ostravsko-opavské diecéze najdete na
strankach dem.doo.cz.

o Akce nasi farnosti najdete na webovych
strankach www.farnostopava.cz.

o Informace o déni ve farnosti Svatého
Ducha najdete na webovych strankich
opava.minorite.cz.

« Informace o déni ve farnosti Opava-Ky-
lesovice najdete na webovych strankach
farnostkylesovice.cz.

Orelsky ples

se uskute¢ni v sobotu 21. ledna od 19.30
v Kulturnim domé ve Stéboticich. Nebude
chybét tradi¢ni slavnostni polonéza, ziva
hudba (kapela Maras Banda), bohaté ob-
Cerstveni a tombola. Pfedprodej vstupenek
je mozny od 3. ledna u Radky Bergerové,
tel.: 732 159 383, cena: 150 K¢.

Ples opavskych farnosti

bude v sobotu 27. ledna od 19 hodin v Li-
dovém domé v Opavé. Listky je mozné
koupit v Karmelitanském knihkupectvi na
Dolnim ndmésti v Opavé, cena: 250 K¢.

Prosebné a vyznamné dny

o Patek 5. ledna - prvni pdtek v mésici;
sobota 6. ledna - slavnost Zjeveni Pdné
(doporuceny svétek);

nedéle 7. ledna - svdtek Kitu Pdané (konec
vano¢ni doby);

¢tvrtek 18. ledna - pamdtka Panny
Marie, Matky jednoty kiestanii (zacatek
tydne modliteb za jednotu kfestan);
nedéle 21. ledna - nedéle Boziho slova;
¢tvrtek 25. ledna - svdtek Obrdceni sv.
Pavla (konec tydne modliteb za jednotu
kiestant);

patek 2. unora - svdtek Uvedeni Pané do
chrdmu - Svétovy den zasvécenych osob;
o patek 2. unora - prvni pdtek v mésici.

Prispévky do Cesty muiZete predat v sakristii konkatedraly Nanebevzeti Panny Marie a kostela sv. Vojtécha
nebo na faru AlmuZnickd 2, Opava, ptipadné poslat na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu

cesta.opava@gmail.com — vzdy do uzavérky.

Webové stranky farnosti Panny Marie v Opavé: www.farnostopava.cz
Kontakt na Farni ufad Panny Marie v Opavé - tel.: 733 307 117, e-mail: rkfopavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
redakce: RKF Nanebevzeti Panny Marie, Almuznickd 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskarna Schneider.
| Rocnik 31., &islo 1, naklad 400 vytiski. Virobni naklady 1 kusu 15 K& Cislo pripravila a vydani
| || zajistila redakeni rada zpravodaje. Registrovano pod ¢islem MK CR E 12507 u MK CR.

Pristi Cislo 4. 2. 2024, uzavérka 14. 1. 2024




