Slovo na cestu

Poselstvi adventnich svici

V nedéli 3. prosince jsme vstoupili do adventniho obdobi. Latinské slovo advent se do
Cestiny preklada slovem prichod, a tak uz vlastné samotny nazev naznacuje, o ¢em je toto
obdobi: pfipravujeme se na prichod. Vzhledem k tomu, Ze na advent navazuji Vanoce,

které jsou oslavou narozeni JeziSe v Betlémé, je zfejmé, Ze se pripravujeme na prichod
tohoto ditéte — véfime, ze Spasitele svéta — do nasi lidské rodiny.

Jednim ze symbold adventni doby je adventni vénec. Ten ale neni jen hezkou ozdo-
bou, ktera ndm pomdhd postupnym rozzihanim ¢ty jeho svici pocitat plynouci tydny,
ale chce byt také poselstvim, jak se ptipravit na Vanoce, které v tomto roce mohou byt
hodné jiné nez tieba lonské. Kazda svice na vénci v sobé nese konkrétni poselstvi.

Prvni je svice patriarchi. Jeji poselstvi pfipomind minulost. M4 ndm pomoci uvé-
domit si, kam vzhledem ke svym kofentim pattime, kde je moje ¢i nase misto, a to nejen
ve smyslu teritoridlnim, tj. mista bydlisté, ale ve smyslu duchovnim, tj. hodnotového



zakotveni. Touto svici je ndm pfipomindno, ze v Zivotem odzkousené moudrosti nasich
predkd je uloZeno nesmirné bohatstvi. V tomto smyslu jsou starozdkonni patriarchové
prezentovani pfedevsim jako muzové hluboké viry v Boha.

Drubha je svice proroki, ktera ukazuje na budoucnost. Prorok otvira obzory lidského
srdce, ddvd nadéji a nabizi perspektivu — dava clovéku pocitit, Ze pres véechny bolestné
krize, které patii k lidskému adélu, m4 Zivot sviij nekone¢ny vyznam a smysl. Staroza-
konni proroci odkazovali na ptichod nékoho, kdo zachrani, vysvobodi, pomiize, zptito-
mnovali pfislib narozeni Spasitele.

Tieti je svici svatého Jana K¥titele. Tento muz byl pfimym predchtidcem Pana Je-
zise. Vyzyval tehdejsi obyvatele Palestiny, aby zrevidovali své vztahy pokdnim, tj. aby si
ptiznali své vlastni §patnosti (htichy), prosili PAna Boha za odpusténi a porusené vztahy
napravili konkrétnimi skutky. Toto poselstvi mélo a ma univerzélni charakter, je stéle
aktualni. Zapalena tfeti svice nam to pfipomina.

Ctvrta je svici Panny Marie a svatého Josefa. Odkazuje na rodinu, ktera je zakladni
bunikou lidské spole¢nosti. Laskou a vérnosti muze a Zeny trva Zzivot, a to nejen v jeho
psychosomatické, ale i v duchovni roviné: ¢lovék takto zakousi Bozi lasku a Bozi dobrotu.
I kdyz Josef s Marii byli v Betlémé vystaveni extrémné tézkym situacim, jejich vzajemna
laska byla tou skute¢nosti, ktera dala zakusit jak pastyitm, tak tfem kralim piitomnost
Boha v malém ditéti. Ctvrtd svice je svétlo vzdjemné l4sky.

V dobé adventni budeme tyto Ctyfti svice postupné zapalovat. Moc nam vSem pieji,
aby se staly na$im adventnim duchovnim programem.

P, Jan Larisch, fardt z farnosti Ostrava-Svinov
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Zajima nas...

Miize svaté prijimdni podavat laik?

Muze. Ov8em za jistych podminek.

Dlouhodobé¢ slysime, ze knézi ubyva. To je fakt. Pravdou je, Ze i véticich ubyva. To je
taky fakt. Ale dnes nad touto problematikou nebudeme plakat.

Vezméme jako fakt, ze kazdym odchodem knéze do diichodu nebo na vé¢nost neni,
kdo by jej nahradil. Proto se farnosti pterozdéli na stavajici knéze. Tim jim nabyvaji po-
vinnosti, nejen pastoracni, ale i administrativni.

V nékterych farnostech jsou trvali jahni. Jahnt je ovSem jesté méné nez knézi. Ja-
hen miize vést bohosluzbu slova, ktera je az po pifimluvy totoznd se msi svatou, poté
nasleduje modlitba Otcenas a podavani svatého ptijimani. Kdyz knéz nemtize slouzit
msi a je moznost bohosluzby slova, tak ta plné nahrazuje nedélni povinnost ucasti na
bohosluzbé.

A co kdyz nemiize knéz,
neni ani jéhen? Bohosluz-
bu slova mtze vést i laik.
A také tato bohosluzba ve-
dend laikem plné nahrazu-
je nedélni povinnost.

V nagem kostele chodi
ke svatému prijimani hod-
né lidi. Bohu diky za to.
Aby se zkratila doba na po-
davani, je mozno vyuzit lai-
ky, kteti se budou podilet
na podavani Téla Kristova.
Coz se v nasf farnosti déje jiz nékolik desitek let.

Je stale vice seniorti a lidi na dlouhodobych neschopenkach. Aby i oni mohli mit ucast
na slaveni eucharistie, chodi knézi pravidelné do senior domovir. Také chodi k nemoc-
nym domd, aby jim podali svaté pfijimani.

Tuto sluzbu muiZe poskytnout i laik. Idedlni stav je takovy, Ze je vice laikd (muza
i zen), ktefi chodi k seniortim a nemocnym, kde se s nimi pomodli a podaji Télo Kristo-
vo. Jednou za ¢as po domluvé dojde knéz, aby poskytl svatost smireni, pfipadné poma-
zani nemocnych.

Takovou sluzbu chceme zabezpecit i pro nasi farnost. Proto v prosinci budou usta-
noveni mimotadni udélovatelé eucharistie, ktefi od zati do prosince absolvovali ,,Kurz
pro mimoradné udélovatele eucharistie. Téchto jedenact dobrovolnikii (osm muz a tfi
zeny) bude v prosinci predstaveno farnosti, aby mohlo vykondvat sluzbu ptinaseni eu-
charistie lidem.

Marek Chovanec, jihen
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Fejeton

Skromné svétlo Vdnoc

Jednou z kiestanskych hodnot, na které komunisté tto¢ili, byly Vanoce. Obecné
znamy je pokus nahradit Jeziska Dédou Mrézem. Legenddrnim se stal rozhlasovy projev
prezidenta Zapotockého, v némz poucoval déti, ze JeZidek zestdrl, narostly mu vousy a na
cestu ze Sovétského svazu do CSSR mu sviti rudé hvézdy.

V ¢em se ovSem komunisté nemylili, je tvrzeni, ze pfesné datum Kristova narozeni
nezname a prosincovy termin Vanoc je tedy vlastné uméle vybrany. Osocovali cirkev, Ze
datum vybrala tak, aby Vanoce prekryly pohanské oslavy zimniho slunovratu. Tohle je
také do jisté miry pravda. JeziSovo narozeni oslavujeme zahy po nejkrat$im dni v roce,
coz byva 21. nebo 22. prosince. Ndm osobné na tom ale neptijde nic divného nebo nepo-
ctivého. O JeziSové narozeni nemame sice historicky detailni zpravu. Ale kdyz vime jisté,
ze zil, musel se nékdy narodit. A ta symbolika tmy a o¢ekdvaného svétla je prosté Gzasna.

Honza: Kdyby na zac¢atku zimy nebyly Vanoce, tohle obdobi roku by bylo tplné
k uzoufani. Dlouhd tma, zima a vyhled, Ze dal$i mésice se to bude zlepSovat jen strainé
pomalu, je ubijejici. Diky Bohu za Vanoce. Dokédzaly proménit prosinec v ten nejtipyti-
véjsi mésic roku.

Madja: V détstvi jsem milovala roraty, které byvaly v Kravatich ve vecernich hodinach.
Meéla jsem rada uZ tu tajemnou cestu do kostela ve tmé a zimé, néjak to k tomu pattilo.
Vzadu v potemnélém kostele rozsvécovala farni babicka pani Hana svicky ve sklenénych
svicinkach. Kdyz udeftila Sestd hodina, déti si je rozebraly a prtivod svétlusek se za zvuku
pisné ,,Ejhle, Hospodin ptijde® sunul kostelem vpted. Bylo to tajemné a strhujici. Jakmile
jsme dosli dopredu, triumfalné se rozsvitila svétla v celém kostele. KdyZz ¢tu u proroka
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Izaid$e nadherny vers ,,Lid, ktery chodi v temnotdch, uvidi velké svétlo®, vzdycky si na to
vzpomenu, znovu vidim ten zativy prtivod a citim viini svicek v chladném kostele.

Jeden moudry ¢lovék ndm kdysi tekl, ze Biih je jako bilé svétlo. Ze jsou v Ném skryty
véechny barvy, je v Ném skryto vSechno, a ptitom sam pisobi tak prosté a neokazale.
Je ale tak snadné a lakavé v8imat si ve svétle predevs$im toho, co je jim osvétlovano —
v8imat si véci a na samotné svétlo zapomenout. Pfejeme v§em ¢tendfim i sobé, abychom
mu dokdzali dat o téchto Vanocich prostor a nechali se jim prostoupit — pak ani my
nebudeme pohlceni temnotou.

V ném byl Zivot a ten Zivot byl svétlem lidi. To svétlo sviti v temnoté a temnota ho

nepohltila. (Jan 1,4-5)

Mdja a Honza Pilatovi

Strom vzpominek

V sobotu 11. listopadu 2023 se v kostele sv. Petra
a Pavla v Opavé-Jaktari uskutec¢nila jiz poctvrté mse
svatd v ramci vzpominkové akce ,,Strom vzpominek®
pofadana geriatricko-dolé¢ovacim oddélenim Slezské
nemocnice v Opavé.

Bohosluzbu slouZil nemocni¢ni kaplan p. Marek
Vecerek a hudebné ji doprovodila mistni schola. Nut-
no Fici, Ze jejich zpév i hra na hudebni nastroje byly
nddherné. Po msi probéhlo pratelské posezeni s rodin-
nymi piislu$niky a s obcerstvenim.

»Jsem rdd, Ze se tyto akce pravidelné konaji, a dékuji
vSem za perfektni organizaci,“ vyjadil své podékovani
feditel nemocnice Karel Siebert.

Lucie Augustinovd

Betlémské svétlo az domu

Skauti a skautky stfediska Zvon Opava Vam v so-
botu 23. prosince piinesou Betlémské svétlo az
domuu.

Staci uvést svou adresu v sakristii konkatedraly
Panny Marie, na email 3opava@skaut.cz nebo SMS
na telefon 732 183 084.

Katetina Gilikovd,
vedouci 3. oddilu skautek Opava
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JeziSkova vhoucata

Jeziskova vnoucata jsou celorocni projekt Nadacniho fondu Ceského rozhlasu, jehoz
hlavnim vrcholem je predvdnocni sbirka. Na webu jeziskovavnoucata.cz maji lidé, vZdy od
poloviny listopadu, moZnost vybirat si z tisicii prani seniortl, kterd ndsledné plni. Soubézné
se seznamem prani je oteviend také financni sbirka, diky které je mozné hradit nikladnd
prani ze seznamu, na které jednotlivci nestali. Ale také ndsledné po zbytek roku aktivity
a potteby seniorii v tisicovce zapojenych zarizeni Ceska. Tak, aby byl jejich Zivot veselejs,
snadnéjsi a naplnénéjsi.

Vznik Jeziskovych vnoucat

%

Jeziskova vnoucata zalozila Olga Strejbarova v roce 2016 v Jihlavé. Pravé tam tehdy
pracovala jako redaktorka Ceského rozhlasu. Po névratu z nata¢eni v domové déichodcii
se rozhodla prinést do téchto zatizeni vice radosti a Zivota. Smér, nazev a cil projektu
védéla okamzité. Zbyvalo jen oslovit domovy s nabidkou splnéni prani jejich klientd.
Sama nevédéla, jestli vSe dobfe dopadne. Vétila v dobra srdce lidi. Pustila se chvili pred
Vénoci do prace a béhem prvniho ro¢niku se za pomoci kamaradd, dobrovolniku a dér-
ct podatilo splnit skrze facebookovou skupinu Jeziskova
vnoucdata zhruba Sest stovek pfani seniorim v domovech
na Vysoc¢ing, Brné nebo Lysé nad Labem. Hned prvni rok
tak bylo jasné, Ze Jeziskova vnoucata maji $anci na Zivot.
Ze maji Sanci zménit tisice Zivoth starych lidi.

V roce 2017 spojila Olga sily s Ceskym rozhlasem ve
snaze dostat myslenku mezi vice zafizeni pro seniory
i mezi vice darcd. Od té doby se diky darctim (JeZzisko-
vym vnoucatim) kazdoro¢né v predvanoénim obdobi
splni kolem 16 tisic hmotnych a zazitkovych prani seni-
ortl. Jeziskova vnoucata spadaji od roku 2020 pod ktidla
Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu. Diky tomu je moz-
né poradat kazdoro¢né vetejnou finanéni sbirku, kterd

umoziiuje uhradit nékladnéjsi polozky na seznamu, ale |
3

Z ‘3 JEZISKOVA
také plnit pfani a potieby seniort v Cesku celoro¢né. Ne- | L EE

Pridejte se i Vy

jen o Vanocich.

Do této chvile se Jeziskovym vnoucatim podatilo skr-
ze seznam na www.jeziskovavnoucata.cz splnit vice nez ‘
100 tisic prani seniort. Plus dali, o kterych se mozna ani nedozvime. Moc dobre totiz
vime, Ze za dobu existence Jeziskovych vnoucat vznikly a vznikaji stovky novych rodin
a prételstvi. A to je to, co nas tési uplné nejvice.

%

Dékujeme, Jeziskova vnoucata! Bez vas by to nedévalo smysl.

Nadacni fond Ceského rozhlasu



Mary’s Meals

Darujte vzdéldni a nadéji détem z nejchudsich zemi svéta

Diive se u §tédrovecerniho stolu prostielo misto navic pro ne¢ekaného hosta. Touto
prastarou tradici jsme dévali najevo, ze neodmitneme pohosténi Zzadné nahodné navsté-
v¢, kterd zavita k nasemu prahu - pocestnému, tuldkovi nebo Zebrdkovi. Doba se méni,
a tak ndm o Vanocich stézi zazvoni u dveri nahodny pocestny. Lidi, kteti pottebuji nasi
spole¢nou pomoc, je pfitom na svété pordad mnoho. Nejzranitelnéjsi z nich jsou déti.
Nemtizeme je k nas$im svate¢nim tabulim fyzicky posadit, ale prostfednictvim Mary’s
Meals jim mtZzeme nabidnout jidlo, které je nakrmi po cely rok. Miizeme se spole¢né
pokusit co nejvic vyvézit skute¢nost plnych stolii na jedné a prazdnych zaludki na druhé
strané svéta.

Jménem bezmala 2,5 miliont déti, v nichz ztstdvd nadéje ziva diky jidlam, kterd
pomahate prosttednictvim Mary’s Meals podavat, Vam pieji $tastné a poZzehnané Vénoce.

Petra Burianovd, ambasadorka hnuti Mary's Meals,
vyherkyné soutéze Pece celd zemé v roce 2020 a tviirkyné potadu Peceni na nedéli

Hnuti Mary’s Meals pomahd téméf 2 a ptil milionu
détem na celém svété a pomoc jednomu z nich na cely
$kolni rok stoji jen 550 K¢. Vytvorme spole¢né novou
tradici a prostfeme u §tédrovecerniho stolu symbolic-
ky talif, jimZz nasytime jednoho nebo i vice $kolakd,
ktefi Ziji v nejchudsich zemich svéta. Dame jim tak
jistotu, ze hlad se do jejich Zivota nevrati, ale také $an-
"1 ciziskat vzdélani a nadéji na lepsi budoucnost.

FSELE VANOCE Misto u stolu prostrete zakoupenim tisténého
S nebo elektronického poukazu na e-shopu Mary’s Me-
z als. Vice na www.MistoUVanocnihoStolu.cz.

za Mary's Meals Veronika Miskatikovd
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K zamysleni

Riiznych adventnich nebo vdnocnich textii bude po cely prosinec bohaty vybér. Navic
Zddny text vhodny pro Cestu jsem nenasel. Ale nasel jsem snadno a rychle s pomoci Ducha
Svatého (jako mnohé jiné) text, ktery mne oslovil a doufdm, Ze oslovi alespori nékoho z vds.

Buh mé nestvoril bezdiivodné. Jsem soucast velikého dila

Biih mi svéfil iikol, ktery neobdrzel nikdo jiny

Btih mé stvoril a svéfil mi tkol, ktery neobdrzel nikdo jiny. Mam své poslani - i kdy-
bych je tfeba v tomto Zivoté nepoznal, bude mi odhaleno v tom pristim... Jsem soucasti
velikého dila, jsem ¢lankem fetézu, pojitkem mezi lidmi. Btth mé nestvotil bezd@ivodné.
Jen tehdy, nechdm-li se jim vést a slouzit mu podle svého povolani, mohu i - nevédomé -
¢init dobro, konat jeho dilo, byt andélem pokoje
a hlasatelem pravdy na svém misté.

Biih nic nedéld zbytecné

Chci mu tedy duvérovat. At jsem ¢imkoliv a at
se nachdzim kdekoliv, nikdy nebudu odvrzen.
Btih nic nedéla zbyte¢né, on muize prodlouzit mdj
zivot nebo jej zkratit, on sim vi, co je tfeba. Mtize
mi vzit pratele, mize mé uvrhnout mezi cizince,
miize zptisobit, abych se citil opustén a na duchu sklesly, miize skryt mou budoucnost —
presto jediné on vi, co je treba.

Biih vi, kde je mé stésti

Btih vi, v ¢em spociva mé nejvétsi $tésti, ja to vSak nevim. Neexistuji pravidla toho,
co je Stastné a dobré, a to, co vyhovuje jednomu, se pro druhého nehodi. Velmi se lisi
zpusoby, kterymi lze dosdhnout dokonalosti, a pro kazdého je vhodny jiny lék. Btih
nas tedy vede zvla$tnimi cestami. Vime, Ze si preje, abychom byli $tastni, ale nevime,
v ¢em nase $tésti spociva ani jak ho dosdhnout. Musime to tedy nechat na ném... Mtj
Boze, bezvyhradné se odevzdavam do tvych rukou. At uz bohatstvi nebo bida, radost ¢i
zal, prételstvi nebo ztrata blizké osoby, ¢est nebo ponizeni, zprava dobrd nebo $patna,
pohodli nebo nepohodli, tva pfitomnost nebo ztrata tvé ptizné, to ve je pro mé dobré,
pokud to pochazi od tebe. Ty jsi Moudrost a ty jsi Laska — co vic bych si mohl prat?

Krok za krokem

Rid se svym svétlem navzdory viem obtiZzim a ono té povede tak daleko, Ze tam nelze
dohlédnout. Abraham uposlechl volani a vydal se na cestu, aniz by védél, kam putuje.
Stejné tak my, nasledujeme-li hlas Bozi, budeme krok za krokem ptivedeni do nového
svéta, o kterém jsme predtim neméli ani tuseni. Tak laskavy zamér s ndmi ma Biih: déva,
ne v$ak najednou, ale podle miry a obdobi, moudte.
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Na zavér bych chtél poptat vsem, nejen ctendiiim Cesty, poZehnané a pokojné vanocni
svdtky a do nového roku 2024 vsechno nejlepsi a hlavné klid a pokoj ve svété i u nds. Na
shledanou u prvniho ¢isla Cesty v pristim roce se tési

Viadimir Ziffer st.

Zpracovano podle knihy Johna Henryho Newmana I pokus se pocitd, kterou vyda-
lo Karmelitanské nakladatelstvi. Zdroj: www.pastorace.cz/clanky/buh-me-nestvoril-bez-
duvodne-jsem-soucasti-velikeho-dila.

Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava

Program na prosinec: véechna setkdni (kromé vylett) za¢inaji v 16 hodin v Dennim
stacionarti pro seniory na KyleSovské ulici ¢islo 4 v domé U svaté Anezky, pokud neni
uvedeno jiné misto nebo jiny Cas.

5.12. Informativni schtizka

12.12.  Beseda s archivafem Mgr. Zdeitkem Kravarem Ph.D. na téma ,, Podnikatelé
mésta Opavy mezi valkami® (2. éast)

19.12.  Vano¢ni posezeni s basni¢kou a s pani Helou Jombikovou

Jesté do pondéli 4. prosince je mozné prihldsit se na adventni duchovni obnovu,
ktera se bude konat v sobotu 9. prosince v Marianu na téma ,,Krdsa Ditéte, které nds
zachrariuje. Povede ji P. Petr Smolek. Zacatek v 8.30 msi svatou. Pfihlasky na tel. ¢islech
553716 997, 721 570 543 nebo 737 355 999.

Za Klub sv. Anezky Zdislava Sovadinovd

s Kostel sv. Jan(
(/15 rE I-° Adorace v zdzracné hodiné
JANU

ey

M PIO o Adorace Nejsvétéjsi Svatosti se bude v patek 8. prosince
od 12 do 13 hodin konat v kostele sv. Jant. Jde o takzvanou
Hodinu milosti pro cely svét, zvanou téz zazra¢na hodina. V tento den se v pravé poledne
konaji adorace na mnoha mistech po celém svété.

[ ]
ZAPSA

Piilnocni mse
Ptilno¢ni msi bude na Stédry den slouzit v kostele sv. Janti v Opavé vojensky kaplan
Kamil Vicha. Srde¢né zveme!

Spolek Kostel sv. Janii
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Prosincové knizni tipy

Pred Vinoci pravidelné vychdzi velké mnozstvi knih a vybrat jen tfi je obtizné. Pfindsime
proto krdtky prehled novinek, které predstavujeme jako mozné vanocni darky:

Détem

RGNS Viichni na palubu!

Komiks o svatych . , L. e
i Ptibéhy svatych v komiksovém provedeni jsou osvédéeny

Tl zanr, ktery dokaze zaujmout i ty, kterym se moc ¢ist nechce.
| Kniha italského kreslife Bruna Dolifa nabizi fadu svétct od
téch nejstarsich po nejnovéjsi. Déti se v zajimavé zkratce do-
zvédi, kdo byli a kdy zili svaty Mikulas$ a Tarsicius, Frantisek
z Assisi, Filip Neri, Ignac z Loyoly, Karel Boromejsky, Don
Bosco, Terezie z Lisieux, ale i svati nasi doby jako Matka Tereza,
odvazny bojovnik proti mafii otec Puglisi nebo nedavno blaho-
feceny Carlo Acutis prezdivany Bozi ajtdk. Zaujme déti od 9 let.

Pro manzelské pdry
9 dni za nové vino v manzelstvi @

9.,

ZA ,NOVE VINO*
V MANZELSTVI

Kazdy vztah si zaslouzi, aby se o néj pecovalo. Tato novéna
vychdzi z textu manzelského slibu a zamétuje se na podstatu sva-
tosti manzelstvi. Devitidenni modlitba s rozjimanim je vhodna
pro mladé pary i zaslouzilé manzele. Jeji autoti Augustin a Viola
Svobodovi brzy oslavi 60. vyroci svatby.

Augustin a Viola Svobodovi

Sikovnym kuchaikdm
Recepty sestry Vojtéchy

Sestra boromejka Vojtécha Fialova se déli o tajemstvi
kuchyné Nepomucena (papezské koleje v Rimé uréené
¥ pro ceské bohoslovce). Jde o italské, ale i ¢eské poctivé

RECEPTY recepty, rovnéz o ptibéhy pozoruhodného domu, kde uz
% _ SESTRY VOJTECHY I RN aetah

V kuchafce najdeme recepty na chutné predkrmy
i zeleninové polévky, italské téstoviny i rizoto. Objevime
kouzlo lasagni, jednoduchost studenych omacek, ale i piz-
zy, pannacotty, tiramisu nebo lahodnych italskych napoju.
V3e ovéfeno a pochvaleno generacemi studujicich knézi
a bohoslovct.

10



7 ¥

ktet1 jim ji budou ¢ist.

Mamince
Lectio mamina (Liturgicky rok o¢ima nevyspalé mdamy)

Rodic¢e malych déti vétsinou nepéstuji pravidelné ,lectio
divina“ nad Pismem, coZ je jeden z pilifa Zivota mnichu.
Je pro né naro¢né najit si ¢as na jakoukoli duchovni ¢etbu.
Autorka této knizky neni vyjimkou, svou viru se snazi Zit
uprostted kazdodenniho shonu. Pozdé vecer, nékdy az
v noci si zapisuje své myslenky o tom, jak souvisi jeji zivot
s liturgickymi dobami a svatky, které prave svisti kolem...
Vtipné postiehy moznd nastartuji vase vlastni pfemitdni,
mozna vam vyloudi usmév na tvafi, ne-li vybuch smichu.
Pozor - radéji tedy nedist pti uspavani déti!

Byt otcem Tatinkovi
Znamena... , ,
Byt otcem znamend

Martin
Steffens

i

&

Biblickym nadsenciim
Zalmy v prekladu Viclava Rence

Malym milovnikiim Vinoc
O zdzraku Vinoc (Jak se maly mysdk sptdtelil s papeZem)

Mysék Jirka Zije se svou velkou rodinou v Rimé. Pti
vypravach po ulicich mésta se musi vyvarovat jedno-
ho velkého nebezpeci - kocek! Na utéku pred jednou
takovou $elmou narazi na papeze Frantiska. Padnou si
do oka, papez ho pozve k sobé a vypravi mu o smyslu
vano¢nich svétki a o zvyku stavét na svatopetrském
namésti betlém. Nadherné ilustrovand knizka potési
predskolaky i malé $koldky. A dost mozna i dospélé,

Lectio mamina

Petra Babulikovd |

»Dneska uz otec rodiny nesedi na pomyslném triné. Ani uz
nedokazuje svou muznost na bitevnim poli. Své syny uZ neuci, ze
SR Cest je vice nez §tésti... Otcové vSak nevymizeli,“ piSe autor — sam

M, | otec rodiny - v uvodu své knizky. V nésledujicich dvaapadesati
&\ y A | kratkych kapitolkdch ndm predklada své hloubavé az dojemné, ale

jindy i lehce humorné uvahy o rtznych aspektech otcovstvi.

K modlitbé, k rozjimani i ke studiu je vhodné nové vydani biblickych zalma. Publika-
ce v pevné vazbé ma 440 stran a neztrati se v Zzadné dobré knihovné. Jde o pteklad bas-
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nicky, tebaze zdroven vyznamové presny. Slo o posledni vétsi
praci Véaclava Rence, basnika a vézné komunistického rezimu. - 1

Po odborném tvodu nasleduje viech 150 zalmi, opatienych Z d my
tvodem a zavére¢nou modlitbou. Mize jit o krasny dérek M
¢lovéku, ktery zalmy dobte zn4, ale v jiném prekladu mohou
vyniknout netusené vyznamové odstiny.

Pro vtipdlky
Murphyho Murphyho zdkony o cirkvi ' 5
B Za ko Utajeny autor vystupujici ;
ny pod pseudonymem prof. Tomd$ Marny z Bludovic na-

bizi sbirku svych trefnych postteht ze svéta cirkevniho,
u kterych se (nékdy hotce, jindy od srdce) zasméjete:
»Postupujici Sediny i tvirci pretlak mi veli, abych se
podélil o svou léty nasttddanou, zku$enostmi vytiibenou
moudrost jiz tfetim, aktualizovanym vyddnim mé nesmr-
telné brozurky. Jsem presvédcen, ze vzniklé dilko pravem
zaujme Cestné misto na vasem noc¢nim stolku - samo-
ztejmé vedle Bible, brevidre, Katechismu katolické cirkve
a posledniho vytisku Katolického tydeniku.*

Jan Pilat, Karmelitanské knihkupectvi Opava
Détem
Adventni radost

Krésnd prvni adventni nedéle kon¢i v Kovarové rodiné zpévem a modlitbou u advent-
ntho vénce s jednou rozsvicenou svickou. Filip, Kldrka a Jana sice uz nepatfi mezi malé
déti, ale hvézdy na betlémské obloze si budou kazdy vecer vybarvovat podle toho, jak se
chovali k Bohu a k bliznim.

»Ja bych chtéla prozit radostny advent,“ preje si Klarka pti zhasinani svicky.

Tatinek ji ujistuje: ,Kdyz se bude$ pravidelné modlit, chodit na roraty a pomdhat
druhym, tak prozijes$ krasny advent a potom i Vanoce.*

Maminka k tomu dodévd. ,,Plnou a opravdovou radost muzes§ prozit jenom tehdy,
kdyz udélas radost druhym. Zvlasté smutni lidé cekaji, Ze je nékdo potési.”

»A ty zna$ néjakého smutného clovéka?“

»Ted mé nikdo nenapadd,” pfiznavd maminka.

Hlasi se Filip. ,,J4 vim, kdo byl dneska smutny.*

»Kdo?* zvola soucasné Klarka s maminkou.

»Pan farat.“ Nardz je ticho, az maminka piikyvuje a fika: ,,Ma$ pravdu, pan faraft byl
dneska hodné smutny. Neschvalili mu dotace na opravu véze.“
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Tatinek o tom vi vice. ,Chuddk pan faraf. Tolik se snazil a je to k nicemu. Pamatkaim
se projekt nelibil. A bez jejich podpisu to neproslo.”

»Musime ho rozveselit,“ rozhoduje Jana za v§echny, ale nevi, jak to udélat.

Nez jdou v8ak holky a Filip spat, tak uz plan maji. Rodi¢e jim napad schvaluji a davaji
s détmi dohromady jména téch, ktefi by se mohli akce ztcastnit.

V pondéli je knéz mimo, a tak jsou prvni roraty az v ttery. Otec Pavel vSak uz v nedéli
nabadal farniky a zvlasté déti, aby prisli. Dospéli mu prikyvovali. Dévcata i kluci slibova-
li, Ze dorazi. Proto pan faraf véti, ze bude plny kostel.

V utery vSak na déti i mladeZ ¢ekd marné. Je z toho hodné smutny. Stéle znovu se ohli-
Zi ke dvetim, zdali se objevi alespon néjaky ministrant. Marné se divd oknem na ulici,
zadné déti s rozsvicenymi lampickami do kostela nespéchaji.

Oblék4 se ke méi svaté. Pritom uZ nenahliZi ani ke dvefim, ani do okna. Uz nevéfi, Ze
nékdo prece jenom ptijde. Vtom v$ak zaslechne dupot zimnich bot, détské hlasy a smich.
Ze by piece? A je tomu tak. Do sakristie se vhrnou v§ichni ministranti a za nimi se tla¢i
vesmés dévcata s lampickami. Pan faraf je $tastny, smutek v jeho tvéti stfida radost.

N,
N

Dozvida se, Ze to tak udélali kluci a holky schvalné, aby mu nahle a necekané piinesli
hodné radosti. Otec Pavel je skute¢né $tastny. Raduje se, Ze jsou v kostele skoro véechny
déti. Ale jesté vétsi radost ma z toho, Ze jeho nejmladsi nemysleli jenom na sebe. Chtéli
ho potésit, zahnat smutek. A to se jim vskutku podatilo.

jahen Josef Jansta,
ilustrace Majda Rehdkova
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_—_~_ CosedgjevCZ5 svaté Ludmily

Opétovné ocenéni v Sendtu

13. listopadu 2023 jsme opét po roce méli tu cest navstivit

prostory Senitu Ceské republiky. Podatilo se nim ziskat cenu

inspirace za zapojeni se v projektu Svétova $kola, ktery je vyhldsen organizacemi Clo-
vék v tisni, Adra, Arpok a dal§imi neziskovymi organizacemi. Nase celoro¢ni snazeni
tak prineslo ovoce nejen v podo- Lgm-

bé ocenéni, ale i védomi, ze i my
muizeme piispét k ochrané nasi
planety.

Ve $kole vznikl Ekotym, ktery se s
v rémci celogkolniho projektu Své- [
tové Skoly vénoval tématu odpadd,
odpovédné spotteby a palmového
oleje. Byl zakoupen tfikomorovy |
kompostér a jak na podzim, tak na
jate probéhla brigada, kdy doslo
k pfehdzeni kompostu a s pomoci
tatinkt byly zkultivovany zahony
a jeden vyvySeny kompostér pro
péstovéni cuket. Skola také ziskala
darem vermikompostér, déti si rozdélily sluzby, kdo se kdy o ZiZaly postara.

V rdmci opétovného pouzivani véci usporadali Zaci predvanoéni bazarek, kde déti
mohly jednak vénovat pékné, a zdroven nepotiebné véci, jednak si pak jiné koupit.
V ramci této akce bylo vybrano cca 14 tisic korun, diky nimz mohly byt podpotfeny
&tyti projekty organizace Clovék v tisni. Byly zakoupeny tyto skute¢né dérky: bioply-
narny, motyky na praci, sazenice rostlin, ,,Boj se suchem® Timto $kola ptispéla k cili
»Podporovat rozvojové zemé, aby posilily své védecké a technologické kapacity, a presly
tak k udrzitelnému zptisobu vyroby a spotteby“. Pro Den Zem¢, ktery poradalo mésto
Opava, zaci nashromazdili plastové obaly raznych dobriitek a lidé, ktefi se u stanovisté
zastavili, si vybrali vyrobek, u kterého vazili obsah cukru a tuku ve vyrobku a také zjis-
tovali pfitomnost palmového oleje. Vznikla tak velkd vystava asi deseti paneli s timto
velmi ukazkovym prehledem. Zaroven vefejnosti prezentovali ,,Susenkovou kucharku,
kterou sestavili z receptd, které déti prinasely i se skute¢nymi su$enkami na svac¢inky. Na
akei spolupracovala $kola s méstem Opava a ZS Sramkova Opava. Tym Svétové skoly byl
ptizvan jako jeden z organizatort se stanovi§tém na Dni Zemé, ktery poradalo mésto
Opava.

Bliz&i informace o projektu Svétova Skola je mozné dohledat na adrese https://www.
svetovaskola.cz/.

Kontakty na nasi pobocku ziskate na adrese https://czs-hradec.edupage.org/.
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Svétovd skola jede ddl
spolu s Modrym konikem

V listopadovych dnech jsme se spo-
le¢né zamysleli nad pracovnimi podmin-
kami lidi (i déti), kteti vyrab&ji hracky
pro evropsky trh, tedy i pro nas Cechy.
ProhliZeli jsme si fotografie velmi nehos-
tinnych pracovnich podminek, ve kte-
rych jsou lidé nuceni pracovat za velmi
4 nizkou mzdu. Spole¢né jsme pak pocitali
odpracovane hodiny. Lidé v Ciné jsou nuceni pracovat 11 hodin denné 7 dni v tydnu.
K tomu si pfipoltéte 50 hodin preséastt mési¢né. Jejich mzda ¢itd 300 dolartt mési¢né,
tj. v prepoctu 6 600 korun. Po vSech nasich vypoétech jsme dodli k ¢islu 17 korun za
odpracovanou hodinu. Cetli jsme si o divce, ktera pracuje v &¢inské tovarné na vyrobu
hracek a $ije modré koniky. Dlouho nevidéla svou rodinu a styska se ji hlavné po mladsi
sestfi¢ce Li. Modry konik, kterého $ije, by se sestti¢ce urcité libil. Pro¢ se nemtize se
sesttickou vidét?

Cesta Modrého konika do urceného cile je dlouhd. Macka se a nic nevidi. Snad roze-
znda néjaky znamy zvuk, néco citi...Déti se navzdjem podélily o své zazitky z cest, které
podnikly. Na mapé jsme si ukazovali, jak daleko bylo tteba cestovat, ¢im v§im se mtzeme
premistit aZ na druhou stranu zemékoule. Co vSechno mohu cestou vidét, slySet nebo ci-
tit? To byla dalsi otdzka k zamysleni. Mohou se také navzajem tisnit a mackat jako Modry
konik? Ve skupinkach pak déti zkoumaly rtazné vyrobky a hledaly, odkud se k nam do-
vezly. Cesta nékterych byla opravdu dlouha tisice kilometrt. Moderni technologie nam
dovolily podivat se na mnozstvi letadel a lodi, které ndklady prepravuji. A zustali jsme
jen s otevienou pusou. Dost nds to prekvapilo, jakou stopu preprava zanechava.

Dobrodruzstvi Modrého konika, ktery pluje na moti v kontejneru spolu s jinymi
modrymi koniky, pokracuje.

Druzinova Cesta kolem svéta

Pocatkem leto$niho $kolniho roku se déti v ramci $kolni druziny vydaly na spole¢nou
»Cestu kolem svéta za 10 mésicti. Béhem celého $kolniho roku se tak seznami se zajima-
vostmi 10 stattl po celém svété.

V zat{ jsme zacali Ceskou republikou, v fjnu jsme pokracoval Itdlif a v listopadu
Francii. Na déti vzdy ¢eka néjaké vyrdbéni, vareni a sportovni aktivity, které souvisi s da-
nou zemi.

Détmi velmi oblibené je vareni a naslednd konzumace vytvorenych jidel. S velkou
chuti jsme proto v zati vyrabéli ,domdci“ hranolky z brambor, které jsme sami vypés-
tovali na $kolni zahradé. V fijnu na nds pti navstévé Itdlie cekala vyroba nudli a Francie
nds piivitala pala¢inkami.
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Déti si také mohou vyzkouset,
jak je naro¢né vytvaret program
pro ostatni déti. Plny vzruseni
aadrenalinu byl program, ktery si |
pro déti ptipravil zak 3. tfidy Pa-
vel Cernin se svym bratrem Voj-
tou. Spole¢né détem predvedli, |
jak vypadaji enduro sjezdy, a do- |
kézali tak, Ze na kole se nemusi |
jezdit jen po cyklostezce. Neza-
pomnéli vak také pripomenout,
jak diilezitd je bezpe¢nost pii jiz- & =
dé na kole, zvlast pokud se jezdi v terénu. Do ptipravy dalsiho programu se spole¢né
pustily zakyné 3. tfidy Anna Hankeovd a Katefina Pavelova. Béhem tohoto programu si
déti zahraly na malé moédni navrhéte a také si protahly télo pti sportovnich disciplinach.

Déti pti ptipravé téchto programu ziskavaji cenné zku$enosti, které pak nasledné sdi-
leji s kamarady.

Kolibfici zazpivali pro radost

Opavska détska pisen je akce, na které
se kazdoro¢né setkavaji détské sbory, aby
zazpivaly a udélaly tim radost svym nej-
bliz$im a milovnikim détského zpévu.
V Loutkovém divadle v Opavé se sesly
déti z opavskych kol Vrchni, Ilji Hur-
nika, chlapecky sbor pana Kostery, nasi
Kolibtici a folklorni soubor SVC, ktery
zatandil. V8echna vystoupeni byla moc krasna a déti svym zpivanim a tancem potésily
vSechny pritomné. Ne nadarmo se fikd, ze hudba sblizuje :).

Vsichni svati, orodujte za nds

Kazdé rano se vsichni schazime ve $kolni kapli ke spole¢né modlitbé, zpivani a po-
vidani. Slavnost Viech svatych odstartovala kazdodenni ¢teni a povidani si o svatych,
jejichz jména neseme. Mohli jsme si tak opét pfipomenout, Ze neexistuje univerzalni
recept na to, jak se svatym stat, protoZe nasi patroni zili v riznych dobach, méli rozli¢né
podminky i postaveni ve spole¢nosti. Jediné, co je spojovalo, byla bezbrehd laska k Bohu
a k bliznim a touha po kondani dobra za v§ech okolnosti. V tomto je mtizeme napodobo-
vat. Protoze vSichni jsme ke svatosti povolani.

Pfejeme vSem pozehnany adventni i vano¢ni Cas.

Jana Larischovd
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Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
n e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;
m internetové stranky: www.prorodiny.cz;
n {l osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 12 hodin.

o

Rodinné planovaci kalenddre

Stéle jsou k dostani rodinné planovaci kalendére na rok 2024, a to v kancelati Centra
pro rodinu v minoritském klastete, v dopolednich hodinéach.
V jinou hodinu po domluvé na tel.: 731 625 617.

. Adventni duchovni obnova online
online pro viechny

7 ; ”‘7_\ '/ "‘”A" Centrum pro rodinny Zivot v Olomouci porada

* 0 [Mm/ . uz opakované online adventni duchovni obnovu,

* letos ve dnech 11.-13. prosince 2023, vzdy do ho-

K0 Rr il Ead oV IOy diny. A od daného data si ji poté muzete zhlédnout
PP p— v klidu kdykoliv.

Letos je téma:

Obrdcenim k plnému Zivotu,
MUDry. Jitka Krausovd
Termin ptihlageni a platby:
do 8. prosince 2023
Dalsi informace na webu CPR:

https://rodinnyzivot.cz/2023/10/09/online-adventni-
duchovni-obnova-obraceni-k-plnemu-zivotu/

Duchovni obnova pro muZe v Opavé

Uskute¢ni se v sobotu 20. ledna od 9 do 17 hodin v kla$tefe Marianum v Opavé.
Téma: Marnotratny Bith a dva ztraceni synové, P. Jiti Ramik

Cena: 400 K¢ (obéd, ob¢erstveni, najem, lektorné)

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Piejeme viem rodinam krasné a poZehnané vano¢ni svatky.

Jana Dostdlovd a Anna Némcovad
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Daruj krev s KDU-CSL Opava

V pondéli 30. ¥fjna KDU-CSL v Opavé poprvé darovala
krev ve Slezské nemocnici v Opavé. Mame z toho velkou
radost, a zdrovent mame nadéji, Ze se v Opavé konec¢né po
dlouhé dobé podatila rozjet dobra akce. Radi bychom v ni
pokracovali dale.

Zaroven zustavame pokorni a ,nohama na zemi® Jsme
radi, ze jsme se sesli alespont ve tiech lidech. Dva byli
prvodarci. Ja uz chodim darovat 10 let. Pfi§té bychom radi
darovali ve vétsim poctu lidi. Nékteti ndm na posledni
chvili onemocnéli, jini se nemohli zd¢astnit.

Chtél bych moc podékovat Tomdasovi a Tobidsovi
z Mladych lidovcti za odvahu do toho jit. Sdm si pamatuji,
ze jsem mél pred 10 lety velké obavy, jak dopadne prvni
odbér. Nyni uz mam pres 25 odbért, a pokud budu moct,
rad podpoiim tuto dobrou véc znovu. Pokud se podati,
na jare bychom zorganizovali dal$i Darovani krve.

Dékuji moc Slezské nemocnici a Transfuznimu oddéle-
ni v Opavé za piijemnou spolupraci.

Lukds Graca, mistopfedseda KDU-CSL v Opavé

Pozvanka na setkani s Janem Bartoskem

Ve stfedu 6. prosince do Opavy zavitd vzacna navstéva. Pozvali jsme Jana Barto-
$ka, mistoptedsedu poslanecké snémovny. V Opavé stravi témét cely den. V poledne
bude mit diskuzi se studenty Mendelova gymnazia. Poté se rad setkd se ¢leny KDU-CSL
z Opavy a okoli.

Od 17 hodin je zvana vefejnost do Obecniho domu (Sal purkmistrt). Téma setkani
je velice zajimavé a aktualni: Legalizace marihuany. Ano, ¢i ne? Prevence drog a jinych
ndvykovych ldtek. Jan Bartosek totiz vétSinu svého profesniho Zivota pracoval jako
terapeut s klienty lé¢icimi se ze zavislosti na nealkoholovych navykovych latkach.

Vsichni jste srde¢né zvani.

Jan Bartosek

1. mistoptedseda KDU-CSL s gesci pro oblast bezpe¢nostni politiky a kybernetické
bezpecnostl, néarodni hospodatstvi a dostupné bydleni, vnitfni Zivot strany; poslanec za
KDU-CSL. Jan Bartosek vystudoval zemédélskou fakultu na Jihoceské univerzité v Ces-
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kych Budéjovicich. Vétsinu svého pro-
fesniho Zivota pracoval jako dramatera-
peut. Pusobi také jako externi vyucujici
na Pedagogické fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci a na Vysoké $kole
polytechnickeé v Jihlavé. |

Mezi lety 2014-2017 a opét od roku
2021 ptisobi jako mistopredseda Posla-
necké snémovny. V roce 2016 byl také
zvolen zastupitelem Jihoceského kraje |
a v roce 2020 se stal radnim. V soucas-
nosti Zije v Dacicich a je byvalym mistostarostou. Je Zenaty a ma dva dospélé syny.

Jan Bartosek ma v rdmci predsednictva KDU-CSL v kompetenci vnitrostranickou
komunikaci, praci s ¢lenskou zakladnou a agendu obrany a bezpecnosti.

Mladi lidovci a KDU-CSL Opava

Drinské mucednice

Reholnice Kongregace Dcer Bozské Ldsky pfisly do Sarajeva v roce 1882. V misté Pale
vroce 1911 zaloZily klaster nazyvany ,,Marijin dom”. Zde provozovaly zédkladni skolu a po-
mdhaly mistnim bez ohledu na viru a ndrodnost.

V prosinci roku 1941 se pét feholnic kongregace stalo obétmi teroru srbskych Cetnikil.
V roce 2011 byly tyto sestry blahoteceny.

Sestry Kongregace Dcer Bozské Lasky zvou na prezentaci a promitani filmu o téchto
péti feholnicich, které jsou zndmé jako ,,drinské mucednice®

Kdy: v nedéli 10. prosince v 15 hodin
Kde: v Marianum (Rooseveltova 47, Opava)
Sraz: pred hlavni budovou Marianum
(moznost parkovat ve dvote - vjezd z ulice Bfezinova)
Program: prezentace, promitani filmu, poho$téni a sdileni
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Charita Opava

. Kontakt: Premyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktat;
Nz Charita | elefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
[ 3 Opava e-mail: info@charitaopava.cz;

internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Charita porddd spolu s farnosti sbirku potravin pro déti z Ukrajiny

Sbirku potravin, hygienickych potieb a vano¢nich darkd pro déti ukrajinskych uprch-
lika, které nasly do¢asny domov v Opavé, porada v prosinci Charita Opava ve spolupraci
s farnosti Panny Marie v Opaveé.

Charita Opava spolupracuje s Dobrovolnickym komunitnim centrem pomoci valec-
nym uprchlikéim Palanycja, které sidli na Rybatské 44 v Opavé. V tomto centru mohou
lidé, ktefi utekli pfed vélkou na Ukrajiné, najit materialni pomoc, informace a lidskou
podporu ve svych ¢asto velmi nédro¢nych situacich. Podpora vetejnosti slabne, ale situace
uprchlikd, zvlasté téch, ktefi nemohou pracovat, jako jsou seniofi, maminky malych déti
¢ilidé vazné nemocni, je stale velmi tizivd, takZze potraviny nebo hygienické potteby jsou
pro né vitanou a potfebnou pomoci.

Sbirka bude probihat od prvni do druhé adventni nedéle, tedy od 3. do 10. prosince
v kapli sv. Anny v konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé vidy po kazdé msi
svaté.

Sbirat se budou trvanlivé potraviny jako naptiklad olej, mouka, téstoviny, pohanka,
¢aj, Granko, konzervy - kukufice, hrasek, fazole, rybicky v oleji a podobné, hygienické
potieby jako zubni pasty, kartacky, mydla (i na pranf), $ampony, mensi praci prasky,
damské vlozky véetné inkontinencnich ¢i krémy. Velkou radost udélate také darem va-
no¢niho darku pro déti od 0 do 17 let. ,Staci drobnost, prosime ale tyto ddrky nebalit,“
vzkazuji poradatelé a dékuji kazdému, kdo se do sbirky zapoji.

Charita hleda tiikrdlové koledniky pro
Opavu

Prvnileden 2024 bude nejen prvnim dnem
nového roku, ale tradi¢né také zacatkem T¥i-
kralové sbirky. Ta se v Opavé stejné jako v celé
zemi uskute¢ni od 1. do 14. ledna 2024 a jeji
vytézek opét pomiize potfebnym. Chari-
ta Opava se jiZ nyni obraci na déti i dospélé
s prosbou o pomoc pii koledovani v Opavé,
kde je stale nedostatek kolednikd.

»Koledoviani v Ttikrdlové sbirce prFindsi
kromé financi pro potrebné také povzndsejici




pocit z toho, Ze kazdy z kolednikii pfispél na dobrou véc, a radost ze spolecného setkdvd-
ni a ndvstévy téch, kteti uz na koledniky cekaji,“ tika koordinatorka opavské Ttikralové
sbirky Marie Hanu$ovd. Pro koledniky Charita Opava opét pripravuje jako podékovani
za jejich ochotu soutéZe o zajimavé ceny, setkdn{ v kiné Mir s promitanim filmu nebo
brusleni a navstévu akvaparku.

Zajemci o koledovéani z fad jednotlivct i celych skupin se mohou jiz nyni hlasit
u koordinatorky Ttikralové sbirky na Opavsku Marie Hanu$ové na e-mailové adrese
tks@charitaopava.cz nebo na telefonu 604 175 518. ,,Pokladnicky a dalsi potiebné véci,
vietné scéndte ke koledovini, Viam preddme. Pripojte se k ndm, prosim, za Vasi pomoc
budeme velmi radi,“ vzkazuje zavérem Marie Hanu$ovd.

4 Jaktaisky betlém vyrobili klienti
Charity Opava

Pokud chtéli v predeslych letech oby-
| vatelé Jaktafe pti prochdzce béhem ad-
ventniho a vanoéniho ¢asu potésit své
déti ¢i sami sebe pohledem na slavnostni
rozsvicenou vyzdobu, museli se vypravit
az do centra mésta. Letos to bude jinak.
- | Na popud mistnich ob¢anii pro né totiz
ptipravili klienti Charity Opava za pti-
spéni Magistratu meésta Opavy krasny
betlém, ktery bude umistén na paloucku v zata¢ce naproti pneuservisu Prejda. Slavnost-
ni rozsvéceni se chysta na pondéli 4. prosince v 17 hodin.

Na zaklad¢ Zadosti obcant Jaktate o vano¢ni vyzdobu se Hlaska obratila na Charitu
Opava. ,,Chtéli jsme oslovit nékterou z mistnich firem (i organizact, a Charita Opava md
v Jaktati své feditelstvi,“ vysvétluje vedouci odboru opavského primatora Jana Foltysova.
A tak se nakonec do vyroby origindlniho betlému, kterou zafinancovalo mésto Opava,
pustili zaméstnanci a predev$im klienti Charity Opava.

Betlém je vysledkem soucinnosti dvou charitnich stfedisek. Postavy svaté rodiny
vyfezali na specidlnim laseru zaméstnanci Chranénych dilen Charity Opava. Zbytek uz
ale museli zvladnout klienti socidlné terapeutické dilny Radost pod vedenim vedouciho
drevarské dilny Petra Kubesy. ,Vyslednou podobu jsme vybirali z nékolika ndvrhii,
musela byt totiz primétené jednoduchd na zpracovani, aby ji zvladli vyrobit i nasi klienti
s handicapem. Zdroveri jsme potiebovali, aby byla nejen funkini, ale také dostatecné
bytelnd a ustdla naptiklad poryvy vétru. No a samoziejmosti bylo, Ze musi byt také krdsnd,
popisuje Petr Kubesa.

Nakonec zvitézila predloha ve tvaru trojuhelniku, ktery je tvofen péti velkymi
drevénymi ¢astmi véetné podlazky, a je tak jednoduse rozebiratelny, diky ¢emuz se bude
moci po uskladnéni pouzivat i dalsi roky. Betlém se v Radosti vyrabél celkem tficet dna
a na jeho vyrobé se postupné podilelo sedmnact klientt Radosti. Soucdsti jejich prace,
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na kterou jsou pravem pysni, bylo také natfeni postav svaté rodiny fasadni barvou, diky
které budou moci vzdorovat neptizni pocasi.

Zadni stranu betlému pak bude vypliiovat plachta s obrazkem evokujicim chlév. ,, Pro-
toZe betlém vznikl diky iniciativé lidi z Jaktate, hledal jsem motiv na plachtu pravé v této
méstské cdsti. A nakonec jsem tu sprdavnou predlohu nasel na staré zdi jachtarského hibito-
va,“ dodava Pavel Kubesa, ktery je autorem fotografie. Mistni lidé tak budou moci diky
tomuto spojeni betlém povazovat skute¢né za sviij.

Termin slavnostniho rozsvéceni betlému byl na 4. prosince vybran proto, aby se ne-
prekryval s rozsvicenim vdno¢niho stromu na Dolnim ndmésti. Spolu s betlémem bude
vanoc¢né osvétlena také kaplicka uprostied kruhového objezdu v Jaktati, takze nova slav-
nostni vyzdoba kromé mistnich potési i fidi¢e aut smérem na Bruntal a Krnov.

Ctecka pro nevidomé je maly zdzrak,
Vlastovickam ho poridila Nadace Leontinka

Je to takovy maly zdzrak techniky. Ctecka pro nevidomé a tézce zrakové postizené
s hlasovym vystupem textReado Move umi prevést tisténé predlohy na digitalni text, kte-
ry si pak lidé se zrakovym handicapem mohou nechat nahlas pfecist integrovanou hla-
sovou syntézou. Ale adekvétné svym schopnos-
tem je také ctecka Adeptech textReado Move
drahd. V chranéném bydleni Domu sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlasto-
vickach u Opavy si nyni tento velmi uZite¢ny
ptistroj mohli potidit diky prispévku Nadace
Leontinka ve vysi 69 990 korun.

»Podobné zatizeni ndm chybélo, pticemz jsme
Y védéli, Ze nasi klienti se zrakovym postiZenim
opravdu potiebuji mit moznost ziskdvat vSemoz-
né pottebné informace také timto alternativnim
zpiisobem, “ popisuje vedouci chranéného byd-
leni Domu sv. Cyrila a Metodéje Zuzana Jank.
Sluzbu chranéného bydleni zde vyuzivé ¢tytia-
dvacet lidi a kazdy z nich velmi oceni moznost
si diky kompenzaéni pomucce Adaptech text-
Reado Move predist ¢lanky z riiznych ¢asopist,
nadace leonti_'nka knih, jidelni menu v restauraci, informace z eti-
ket potravinarskych vyrobka, ptibalové letaky
1ékd, dopisy, smlouvy a podobné. Ovladani zafizeni je pfitom velice jednoduché a intu-
itivni. Stadi polozit tistény text pod kameru a stisknout tlacitko na ¢tedce. Zatizeni text
nacte a posléze precte hlasovym vystupem. ,,Vse je velmi rychlé, zpracovini textu trvd
pouze nékolik mdlo vtetin, a ctecka je navic velmi lehkd, takze si ji klient miize vzit kamkoli
s sebou, “ pochvaluje si Zuzana Janki.
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»Diky podpote Nadace Leontinka miiZeme u klientii odbourdvat strach z psaného textu.
Klienti se po zauceni s pomiickou, kterou mohou ovlddat samostatné bez pomoci druhé
osoby, stali samostatnéjsi a sobéstacnéjsi v oblasti prdce s béznym textem,“ uzavira Zuzana
Janki a posila Nadaci Leontinka za zaméstnance Domu sv. Cyrila a Metodéje i za jeho

klienty velké podékovani.

Vinocni obchiidek Radosti
nabizi origindlni ddrky

Az do ¢tvrtku 14. prosince mate moz-
nost koupit si vano¢ni dekorace ¢i darky ve
vano¢énim obchudku socidlné terapeutické
dilny Radost.

Origindlni vano¢ni dekorace, které vyra-
béji klienti tohoto stfediska Charity Opava,
- | najdete v charitnim aredlu na ulici Pfemys-
| lovct 26 v Jaktati. Obchtidek bude otevien
kazdy pracovni den od 8.30 do 14.30, dva-
krat zde ale bude prodejni doba prodlouzena az do 17.30. Bude to ve ¢tvrtek 7. prosince
a ve sttedu 13. prosince, kdy si zarovent miZete u klientti Radosti objednat kavu a rtizné
sladkosti.

Charita nabizi firmdm smysluplné feseni ndhradniho plnéni

Skvélou moznost, jak vyfesit zakonnou povinnost zaméstnavat osoby se zdravotnim
postizenim formou takzvaného nahradniho plnéni, nabizi firmam a institucim zamést-
navajicim vice nez pétadvacet osob Charita Opava. Tzv. nahradni plnéni je jedna ze tfi
moznosti, jak splnit povinny podil zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim dana
zakonem ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Bud osoby se zdravotnim postizenim pti-
mo zaméstnaji, nebo zaplati odvod do statniho rozpoctu, nebo mohou odebrat zbozi
¢i sluzby od organizace, u které lidé se zdravotnim handicapem tvofi vice nez polovinu
zameéstnancil.

Takovou organizaci je pravé Charita Opava, jejiz chranéné dilny ¢i Masdzni centrum
nabizi mnoho pro firmy i instituce vyhodnych zpiisobt, jak povinny podil splnit a ne-
muset tak bez uzitku zaplatit odvod do statniho rozpoctu.

Nabidka Chranénych dilen Charity Opava je velmi $iroka. Vedle kompleta¢nich praci,
skartace dokumentt a zpracovani elektroodpadu je zde predevsim nabidka origindlnich
predmeétt a darkd pro obchodni partnery ¢i zaméstnance. Dilny umi na zakdzku vyrobit
keramiku a celou $kalu $itych vyrobki véetné umisténi loga podle zadani. ,, Nase dilny
jsou velmi pruzné a poradi si i s ndrocnymi ndrazovymi ¢i stabilnimi zakdzkami, ¥ikd
manazer Charity Opava Toma$ Schaffartzik a vzkazuje mistnim firmam, at se na néj
v ptipadé potteby nevahaji obratit na telefonnim ¢isle 553 764 057 ¢i na e-mailové adre-
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se chtd@charitaopava.cz. VSechny potiebné informace véetné fotografif Siroké nabidky
vyrobku také najdete na strankach www.charitaopava.cz pod zalozkou ,,povinné plnéni‘.

Rada firem ¢ instituci rovnéz vyuziva moznost koupit pro své zaméstnance v ramci
benefitti permanentky na masaze v charitnim Masdznim centru. I ty mohou diky tomu,
ze zde zaméstnavaji osoby se zdravotnim handicapem, pomoci splnit ndhradni plnéni.

Objednanim vyrobkaii ¢i sluzeb Charity Opava kromé vyfeseni problému s ndhradnim
plnénim podpotite zaméstnavani osob, které by na otevieném trhu préce s nejvétsi
pravdépodobnosti neuspély.

Staciondr pro seniory md diky kraji nové
invalidni voziky

Z deseti novych a velmi pottebnych invalid-
nich vozika se raduje Denni stacionaf pro seni-
| ory, stredisko Charity Opava pecujici o osoby
ve véku nad Sedesdt let, které ptes den nemo-
hou nebo nechtéji ztstdvat samy. Zaméstnan-
ci staciondre zde pro né pripravuji atraktivni
program, ktery podporuje jejich sobésta¢nost
i zlepSeni fyzické a psychické schopnosti. Ak-
tivn{ trdveni dne md naptiklad podobu mezi-
Moravs kOS|eZSky genera¢niho setkdvani, prochdzek, vyleta ¢i
kraj navstév raznych spolecenskych a kulturnich
akei.

Velka skupina predev$im starsich klienti se jiz ovéem potykd s fyzickym omezenim,
ve stacionafi tedy k jejich pfemisténi pottebuji invalidni voziky. Diky ptispévku Morav-
skoslezské kraje jich zde neddvno ziskali hned deset.

»Princip denniho staciondre je postaven na tom, Ze klienti u nds travi jen cdst dne, ale ji-
nak ziistavaji soucdsti svého prirozeného spolecenstvi, vétsinou rodiny, “vysvétluje vedouci
stacionéfe Jana Rehulkova. ,,S kaZdym klientem je vypracovavin individudlni pldn péce,
ve kterém se uzivatel sluzby zamétuje se svym klicovym pracovnikem na své cile a potieby.
Abychom ale tyto potieby klientit mohli lépe napliiovat, potiebovali jsme jiz nutné obnovit
silné opottebované kompenzacni pomiicky, predevsim invalidni voziky, které musime vlast-
nit,“ pokracuje dale vedouci. Vétsina klientt stacionare totiz vyuzivd také doplikovou
sluzbu, kterou je preprava do staciondte a zpét domu. Z technickych diivodt neni moz-
né, aby se zdroven s touto dopravou prevazely rovnéz pottebné invalidni voziky.

Moravskoslezsky kraj podpofil Denni stacionaf pro seniory diky projektu Snadné;jsi
mobilita financovaného z Programu na podporu zvy$eni kvality socidlnich sluzeb
poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok 2023. Dotaci ve vy$i 57 tisic korun
doplnila Charita Opava v ramci spoluti¢asti ¢astkou 14 300 korun. Dékujeme!

&

Charita Opava
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Pout do Medjugorje

Mili (nejen) farnici, na pfelomu tinora a bfezna roku 2024 bychom radi uskutecnili
pout do Medjugorje, vyznamného marianského poutniho mista v Bosné a Hercegoviné.

- o 2
~ -

Na pout zveme farniky vSech vékovych kategorii, rodiny s détmi i ostatni zdjemce
z okolnich farnosti. Béhem péti az sedmidenni pouti nas bude ¢ekat bohaty duchovni

i spolecensky program. Podrobnéjsi informace o pouti do Medjugorje uvedeme v ledno-
vém cisle Cesty.

V pripadé jakéhokoliv dotazu muzete napsat na email farnosti rkf.opavapmaria@doo.
cz nebo zavolat na telefonni ¢islo 733 307 117.

o. Viclav Koloni¢ny

Ples opavskych farnosti 2024

Jak jsme vas uz informovali v zatijové Cesté, Ples opav-
skych farnosti se pomalu bliZi. Je naplanovan na sobotu
27. ledna od 19 hodin v Lidovém domé v Opavé. V zafi
a listopadu probéhly tii setkani na fafe, kde jsme resili,
jak bude ples probihat. Ve je na dobré cesté. Mohu pro-
zradit, Ze tombola se pomalu naplnuje. I kdyz stale po-
trebujeme dérce do tomboly. Budeme radi za kazdy dar.
Zapisovat jako ddrce se muzete v sakristii.

Listek na ples bude stat 250 K¢. Listky se za¢nou pro-
déavat v pondéli 11. prosince v Karmelitinském knihku-
pectvi na Dolnim namésti.

V lednu vés budeme informovat o dal$im pribéhu ple-
su. Zvany jsou vSechny farnosti v Opavé a okoli. Tésime
se na Vas.

Lukdas Graca, organizator plesu,
foto Petr Polansky (Clovék a Vira)
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Oznameni

Zména msi svatych

 Z davodu konani koncertd v rdmci ,,va-
no¢nich” trhit na Dolnim ndmésti budou
po celou dobu adventni mge svaté a ado-
race z kostela sv. Vojtécha presunuty do
konkatedrdly Panny Marie.

« V adventni dobé nebudou v konkatedrdle
Panny Marie ranni bohosluzby ve v§edni
den v 6 a v 7 hodin, bude pouze roratni
m$e svatd v 6.30.

Roraty

o Konkatedrdla Panny Marie — v pracovni
dny od pondéli do patku od 6.30 (urce-
no predevsim pro rodiny s détmi), v so-
botu od 7 hodin.
Roraty za¢inaji vidy pravodem se svicka-
mi a lampickami.

o Kostel Svatého Ducha - kazdy vSedni den
bude ranni m$e zahdjena roratnim pri-
vodem.

Adorace pred Nejsvétéjsi svdtosti

o Konkatedrdla Panny Marie - kazdy patek
v adventu od 17 hodin do zacatku mse
svaté tichd adorace s moznosti pfijmout
svatost smifeni. Po méi svaté bude v pa-
tek 1. prosince (prvni pdtek v mésici)
adorace s poboznosti k Nejsvétéjsimu

Srdci Pané; v patek 15. prosince (tfeti

patek v mésici) adorace s Korunkou k Bo-
zimu milosrdenstvi.

Kostel sv. Vojtécha - od patku 29. pro-
since opét kazdy patek od 17 hodin do
zacatku mse svaté ticha adorace s moz-
nosti pfijmout svatost smifeni. Po msi
svaté bude v patek 5. ledna (prvni pdtek
v mésici) adorace s poboznosti k Nejsvé-
téj$imu Srdci Pané.
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o Kostel Sv. Ducha - kaidou stfedu od
16.30 do zacatku mse svaté, ktera zacind
v 17 hodin; ¢tvrtek 7. prosince (prvni
Ctvrtek v mésici) po msi svaté v 8 hodin
modlitba za posvéceni knézi a za novd
povolani k zasvécenému Zzivotu; patek
1. prosince (prvni pdtek v mésici) po msi
svaté v 17 hodin adorace, litanie a ikon
zasvéceni lidstva Nejsvétéjsimu  Srdci
Jezisovu; sobota 2. prosince a 6. ledna
(prvni soboty v mésici) po msi svaté v 8
hodin vystav Nejsvétéjsi svatosti, modlit-
ba rizence a patnactiminutové rozjimani
o rizencovém tajemstvi.
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3. prosince a 7. ledna adorace s litanii
k Nejsvétéjsimu Srdci JeZiSovu a svéitost-
nym pozehndnim (po méi svaté zac¢inajici
v 16.30).

Kostel sv. Jana Nepomuckého (Kylesovice)
- v patek 1. prosince a 5. ledna (prvni
patky v mésici) adorace s poboznos-
ti k Nejsvétéjsimu Srdci Pané; v patek
29. prosince (posledni pdtek v mésici)
adorace s Korunkou k Bozimu milo-
srdenstvi; vzdy po msi svaté zalinajici
v 17 hodin.

Kaple Bozského Srdce Pdné (Marianum)
- kazdou stfedu (pokud nenf liturgickd
pamdtka) v 18 hodin mse svatd ke cti
sv. Josefa, pred msi sv. litanie ke sv. Josefu.

Novéna pred Slavnosti Panny Marie

pocaté bez poskvrny prvotniho hiichu

o trva v kostele Svatého Ducha do ¢tvrtka
7. prosince.

Mse svaté v pdtek 8. prosince

o slavnosti Panny Marie pocaté bez po-

skvrny prvotniho htichu budou:

o v konkatedrdle Panny Marie - v 6.30 a
v 18 hodin;



v kostele Svatého Ducha - v 8 hodin a
slavnostni mse svatd v 17 hodin, kterou
bude celebrovat katowicky arcibiskup
Adrian Galbas.

Modlitebni skupina o. Pia

se setkd v patek 15. prosince v konkated-
rdle Panny Marie v ramci adorace, kterd
zalina v 17 hodin, a mse svaté v 18 hodin.

Modlitba se zpévy Taizé

bude v sobotu 16. prosince v konkatedrdle
Panny Marie od 19 hodin.

Zpovédni den
ve farnosti Panny Marie bude o 3. nedéli

adventni, tj. 17. prosince v konkatedrdle
Panny Marie od 14 do 17 hodin.

Zehndni hracek

bude v konkatedrdle Panny Marie v pondé-
li 25. prosince (prvni svitek vanoé¢ni) pii
msi svaté v 8.30.

Intence na mse svaté

se zapisuji prabézné po cely rok v sakris-
tii kostela, ve kterém si piejete slouzit msi
svatou (kdykoliv prede msi svatou nebo po
ni).

Nejblizsi planovand sbirka
o Nedéle 17. prosince — sbirka na opravy
(v kostelech farnosti Panny Marie).

Zivy Betlém ve Stéboticich
bude v patek 29. prosince v 17 hodin
u kostela.

Informace na webovych strankdch

o Program akci Diecézniho centra mlade-
Ze a Diecézniho stiediska mladeZe nasi
diecéze najdete na strankach dcm.doo.cz.

o Akce nasi farnosti najdete na webovych
strankach www.farnostopava.cz.

o Informace o déni ve farnosti Svatého
Ducha najdete na webovych strankdch
opava.minorite.cz.

o Informace o déni ve farnosti Opava-Ky-
lesovice najdete na webovych strankach
farnostkylesovice.cz.

Poutni misto Cvilin u Krnova

o Patek 8. prosince - Pout k Neposkvrnéné
Panné Marii, m$e svatd v 10 hodin.

o Nedéle 10. prosince — Pout za uzdraveni
na primluvu sv. Sarbela, mée svatd v 10
hodin.

« Nedéle 24. prosince - ,Piilnocni“ mse
svatd ve 21 hodin.

o Pondéli 25. prosince - Slavnost Narozeni
Piné, mse svatd v 10 hodin.

« Utery 26. prosince — Svdtek sv. Stépdna,
mse svatda v 10 hodin.

e Nedéle 31. prosince - Svitek Svaté
Rodiny, m$e svatd v 10 hodin, béhem mse
obnova manzelskych slibt a poZehnani
rodindm.

o Nedéle 31. prosince - Pout'na podékovini
za uplynuly rok a prosba o Bozi pomoc v
novém roce, v 22.30 adorace a ve 23 hodin
mde svatd.

 Pondéli 1. ledna - Slavnost Matky Bozi,
Panny Marie, m$e svata v 10 hodin.
Kromé uvedenych pouti je kazdou nedéli

slouzena mse svatd v 10 hodin, pal hodiny

pred méi svatou modlitba rizence, 30 mi-

nut pred kazdou msi svatou (nebo podle

potteby) je ptileZitost ke svatosti smifeni.

Kontakt: Rektor kostela P. Sebastian Gru-
ca, OFMConv., Vyletni 3, 794 01 Krnov,
tel.: 732 664 763; email: cvilin@minorite.cz;
web: http://kostelcvilin.cz, na téchto webo-
vych strdankdch naleznete program pouti
na cely rok.
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Exercicie

o Stfeda 27. 12. 2023 - pondéli 1. 1. 2024
(Tuchoméiice)
Duchovni cvi¢eni pro mlddez JERICHO
Komunita Chemin Neuf
Vesgkeré informace o planovanych du-
chovnich cvi¢enich, v¢etné kontaktnich
udajt na exerci¢ni domy, ziskate na webo-
vych strankdch www.exercicie.cz, kde se
také muzete prihlasit.

Vinocni koncert
se uskute¢ni v ttery 26. prosince v 15 ho-
din v kostele sv. Vojtécha.

Program: Jakub Jan Ryba - Ceska mse
vano¢ni ,,Hej, mistre“. Pod vedenim Karla
Kostery t¢inkuji: Chrdmovy sbor Opava,
Pévecky sbor Stébotice, solisté Anna On-
dékova (soprdn), Sarka Marsalkova (alt),
Juraj Nociar (tenor) a Dalibor Hrda (bas).
Varhanni doprovod Alois Kostera. Vstu-
penky: predprodej Sluna.

Vanocni divadlo

se uskute¢ni ve ¢tvrtek 28. prosince od
16.30 v konkatedrdle. Déti ze scholky za-
hraji pohadku ,O pysném smrcku®, déti

z farniho klubu p#iblizi vanoéni ptibéh
v televiznim vysilani.

Prosebné a vyznamné dny

o Patek 1. prosince - prvni pdtek v mésici;
Svétovy den boje proti AIDS;

nedéle 3. prosince - 1. nedéle adventni
(za¢ind nedélni cyklus B);

patek 8. prosince - slavnost Panny Ma-
rie, pocaté bez poskvrny prvotniho hichu
(doporuceny svétek);

nedéle 10. prosince - Den lidskych prav;
od pondéli 18. do soboty 24. prosince
— bezprostredni liturgickd pfiprava na vi-
nocni svdtky;

nedéle 24. prosince - 4. nedéle adventni,
Stédry den;

pondéli 25. prosince - slavnost Narozeni
Pdné (zasvéceny svétek);

utery 26. prosince — svdtek sv. Stépdna,
prvomucednika;

nedéle 31. prosince - svdtek Svaté rodiny
Jezise, Marie a Josefa; podékovani a pros-
ba o Bozi pomoc do nového roku;
pondéli 1. ledna 2024 - Slavnost Matky
Bozi, Panny Marie (zasvéceny svatek);
Svétovy den modliteb za mir; Novy rok.

Prehled vanoc¢nich bohosluzeb a akci

bude k dispozici od tieti nedéle adventni, tj. od 17. prosince v opavskych kostelich a na

webu farnosti www.farnostopava.cz.

Prispévky do Cesty muiZete predat v sakristii konkatedraly Nanebevzeti Panny Marie a kostela sv. Vojtécha
nebo na faru AlmuZnickd 2, Opava, ptipadné poslat na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu

cesta.opava@gmail.com — vzdy do uzavérky.

Webové stranky farnosti Panny Marie v Opavé: www.farnostopava.cz
Kontakt na Farni ufad Panny Marie v Opavé - tel.: 733 307 117, e-mail: rkfopavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
redakce: RKF Nanebevzeti Panny Marie, Almuznickd 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskarna Schneider.
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