Slovo na cestu

Mili ¢tendti Cesty,

oslovuji Vas v dobé velikono¢ni, a zaroven v obdobi, které je pro vechny udobim
nescetnych omezeni stylu Zivota, na ktery jsme si ptivykli. Co to jsou za Velikonoce? Bez
trhii, bez pomlazky, bez... Byli jsme preci zvykli. Vzdycky tak bylo.

Jedno z evangelijnich Cteni, které slySime pri Velikono¢ni vigilii, pravi: Vsichni
jeho pratelé stali opodal, i Zeny, které Jezise doprovazely z Galileje a véechno to vidély.
(Lk 23,49)

Bez obav miizeme predpokladat, Ze pro tyto Zeny bylo putovani s Jezisem naplnénim
jejich Zivota. Zajisté to délaly dobrovolné, s nasazenim, obétavé a s laskou. Zboznost
vyjadfovana i kazdoro¢nim putovanim do Jeruzaléma na velikono¢ni svatky nabyva od
okamziku setkdni a setrvavani s Kristem vysoké kvality. Ale ty ,,aktudlni“ udalosti jsou
uplné jiné, $okujici.

Evangelista Lukd$ dale pokracuje, Ze Zeny $ly za nim, vidély hrob i to, jak bylo télo
pochovano. (Lk 23,55) - ve spéchu, nedusledné, halabala. Vritily se, aby piipravily (také
zaviené obchody) vonné masti a oleje. Po dnu omezeni pohybu prichdzeji ke hrobu
ptipravené vykonat to, co je tteba zbozné dokondit.

Sv. Marek zachycuje, Ze jsou plné starosti, kdo
jim odvali kdmen od vchodu do hrobu. Ev. Lukas
sice tento problém ukazuje jako vyfeseny, ale po-
ukazuje na jejich stav. To, co hledaly, nenasly, byly
bezradné a zachvécené strachem. (srov. Lk 24,5-6)

My také vice nez rok leccos nenachazime. To,
na co jsme byli léta tradi¢né napojeni, co bylo
neodmyslitelnou soucasti bézného obc¢anského a
nabozenského Zivota. Moznd, Ze jsme jiz také bez-
radni, vystrageni a navic unaveni.

Radostna zprava Evangeha o nepfitomnosti Nékoho v hrobé neslouzi vak k vymac-
kani duse, vystaveni nadéje, ale k rozpomenuti se na Jezi$ova slova, tedy k naplnéni viech
Bozich ptislibu.

Zeny, jak vidét, nakonec neudélaly nic z toho, co pldnovaly, viibec nenaplnily své
zbozné predstavy, presto vak odchazely s mnohem vzacnéjsim pokladem. Virou ziskaly
jistotu, a tim nesmirny elan hlasat opodstatnénou nadéji.




Slychavame nékdy az lacind slova nadéje a povzbuzeni: To prejde, bude to dobré,
véechno bude jako dfive atd. Z celého srdce Vam to vem pieji také, ale chtél bych
mnohem vice. Neradi se pfece spokojime s ,trojkou®, existuje totiz ,lepsi“ znamka a
neni to nemozné, nebot uz ted vidime dosaZitelné, jak mizeme do kazdého nového dne
vychazet.

Tteba si navzdy uchovame v pameéti, Ze l1ékat a zdravotni sestra, prodavac a popelar si
zaslouzi vétsi potlesk nez boxer, fotbalista i modelka na pléZi a Ze dobrého uditele displej
nenahradi, protoZe dobrym prikladem ptitahuje k lasce poznani.

A jako nyni i nadéle budeme lépe chapat, Ze cely Zivot je krasny — kdyz i dnes jsme
nazivu.

Kdyz se zdanlivé absolutni a neotfesitelnd samoziejmost stava mnohdy tak
vratkou, véfim, Ze s BoZz{ pomoci miZzeme vstupovat do prostoru vdé¢nosti a v sile
zmrtvychvstalého Krista si zamilovavat LEPSI.

o. Pavel Cieslar, fardat v Novém Bohuminé

76

Trochu odleh¢ené Vam s milou vzpominkou na Vés preji, aby slovo ,,pozitivni“ zase
znamenalo néco skvélého, aby se ,testy” délaly jen ve $kolach, aby se ,izolace® délala
jen na starych domech, aby se ,maska“ nosila jen na maskarnich bélech a abychom si
»0dstup udrzovali jen od htichu a v8eho zlého, ne v8ak od sebe navzdjem.

Modlitba otce Pia

Zustan se mnou, Pane,
nebot potfebuji tvou pritomnost,
abych na tebe nezapomnél.
Ty dobte vis, jak snadno té opoustim.

Zustan se mnou, Pane,
nebot jsem slaby a pottebuji tvou silu,
abych nepadal tak casto.

Zustan se mnou, Pane,
nebot ty jsi mdj zivot
a bez tebe mi chybi horlivost. Zuastan se mnou, Pane,

Zistat se mnou, Pane, abych slysel tvtj hlas a nasledoval té.

nebot tys mé svétlo Zuastan se mnou, Pane,
a bez tebe se topim v temnotach. nebot velmi touzim milovat té

L a vzdy byt ve tvé spole¢nosti.
Zlstan se mnou, Pane, y byt P

abys mi ukazal svou viili. Amen.



Zajima nas...
Co jsou to apofthegmata? (pokracovdni z minula)

Apofthegmata patii do skupiny starokfestanské mnisské literatury, maji previzné dvoji
raz: je to bud pribéh s néjakym poucenim, nebo vyrok — previzné zkuseného mnicha (abba,
statec), ktery promlouvd ke svému Zdku. Pribéhy a vyroky pak byly pozdéji sefazeny podle
oblasti (napt-. vytrvalost, tichost, modlitba, pohostinnost) kviili prehlednosti.

Vytrvalost

Jeden z bratti ptestal zachovavat mnisskd pravidla.
Kdyz pak chtél znovu zadit, seviela ho uzkost a ekl si:
»Kdy na tom budu tak jako dfive?* Nemél silu k dalsi §
askezi. ZaSel s tim za starcem a ten uvedl ptiklad: ,Jeden §
¢lovék mél pole, ale zanedbaval ho a ono lezelo ladem.
Zarostlo rakosim a trnim. Pozdéji se je v§ak rozhodl
znovu obdélat a fekl svému synovi: ,Béz vydistit to
pole.‘ I 3el je syn vyistit, ale kdyz vidél to mnozstvi §
rdkosu a trni, ztratil odhodlani a chut do préce a ekl
si: ,Jak dlouho asi budu muset tohle v§echno vytrhavat g4
a Cistit tohle misto? Kdy s tim budu hotov?‘ Lehl si tam
a usnul. Tak to délal po mnoho dni. Nakonec pfisel
jeho otec podivat se, co uz udélal, a zjistil, Ze jesté ani
nezacal. Proto se ho zeptal: ,Co to, Ze jsi zatim jesté nic | ¥
neudélal?* A mladik otci odpovédél: Vzdycky, hned {3
kdyz jsem ptisel pracovat a podival se na to mnozstvi
réakosu a trni, zarmoutil jsem se, natahl se na zem a usnul.° Tu mu jeho otec fekl: ,Synu,
udélej kazdy den misto na $itku svého luzka, a tak bude tvé dilo postupovat a ty pfitom
neochabnes.* On poslechl a udélal to tak. Za kratky ¢as bylo policko vy¢isténé.

Tak tedy i ty, bratfe, pracuj krok za krokem a neochabnes. Biih té pak uvede svou
milosti znovu do potradku, jak jsi byval.

Chudoba - vyroky

Abba Pambo pravil: ,Mnich musi nosit takové $aty, aby je mohl odlozit mimo celu
a nikdo mu je tam nevzal.“

Jeden stafec fekl, Ze kdosi z bratfi mél jen evangelium. To prodal a penize dal na
obzivu chudym. P¥itom pronesl vyrok hodny zapamatovéni. Rekl totiz: ,,Prodal jsem
i samotnou knihu, ktera mi fekla: Prodej sviij majetek a rozdej chudym.“

Citovano z: Apofthegmata I (2000) a Apofthegmata II (2005), preklad Jiti Pavlik.

o. Jan Czudek
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O vychové
VI. &ast
Vychova samoziejmosti

Samoziejmost je néco, co je vieobecné uznavané, pouzivané, nediskutované, prosté
platné. Naptiklad v civilnim Zivoté je samoziejmé, ze dité se mus{ vzdélavat. Na animélni
urovni pak je platné, Ze musime jist. V obcansko-pravni roviné je neoddiskutovatelné,
ze nékdo musi vladnout.

V bézném rodinném Zzivoté je spousta samoziejmosti, o kterych se nediskutuje. Na-
priklad to, Ze je tfeba jit zavcas spat, abychom mohli rano pracovat. Je to samoziejmost,
kterou se snazi kazdy ¢len rodiny néjak zachovat, aby byl na druhy den pouzitelny. Ale
pozor! Az na dité, které si usmyslelo, Ze ono spat nepottebuje! Ostatni ¢lenové rodiny
krouti nechapavé hlavou, kdyZ maminka capartovi vysvétluje: ,,Musis jit spinkat, abys
rano mohl béhat.“ - ,,Nemusim spinkat, budu béhat.“ - ,Budou té bolet o¢i¢ka.“ - ,Ne-
budou. Ty taky jesté nejdes spat.“ - ,J& uz jsem velkd, nemusim tolik spat.“ - ,Ja jsem
taky velky, podivej.”

Nesmyslna diskuze, kterd unavuje maminku i dité. Zavér ptitom bude vzidycky
$patny. Pokud maminka prece jenom neustoupi, tak dité ptijde se vztekem ¢i brekem do
postylky. A zavér dne bude pokaZzeny. Jestlize maminka ustoupi, tak dité bude na druhy
den nevyspalé. A navic si ovéfilo, Ze i v samoziejmych zaleZitostech muiZe slavit vitézstvi.

Rozumni rodice s détmi o samoziejmych vécech nediskutuji. Snazi se ditéti napriklad
vysvétlit, Ze je tfeba navstivit nemocnou babicku. Nevysvétluji mu to viak tehdy, kdyz je
tfeba se vypravovat a dité protestuje, protoze si chce naptiklad hrat. V takové rodiné plati
jako samoziejmé, ze kdyz se rodice vypravuji, tak déti jdou bez diskuze s nimi.

Je naptiklad samoziejmosti, ze dité zdravi toho, koho zdravi rodi¢e. Miize nastat situace,
7e rodi¢e na nedélni prochdzce pozdravi nékoho, kdo se ditéti nelibi. V samoziejmosti
vychovavané dité pozdravi také a o kus dal se rodicii zeptd, pro¢ zdravili nékoho, kdo
to byl. Pfitom se dozvi, Ze ten pan je tatinkiv zaméstnavatel, na némz zavisi ptijem pro
rodinu. Dité, které nema vZzitou zasadu samoziejmosti, nesympatickou osobu nepozdravi,
na mamindin karavy pohled tfeba i nahlas odpovi drzym nesouhlasem. Tatinek se za
svého ,,nevychovance® stydi. Jeho zaméstnavatel si udéla obrazek. Vychdzka miize konit
»tichou domacnosti®, kdyZ otec je nastvany, Ze jeho Zena si péstuje rozmazlence.

Vychova samoziejmosti je velmi u¢innd. Neni pfitom demagogicka, nebot s détmi
o domdcich ,,zédkonech® hovotime. Dité pak samoztejmé poslouchd, neodmlouvd, uklizi,
v8echno sni, zdravi, pomdaha... Toto chovéani je samozfejmé pro rodice, snadno se stava
samoziejmym i pro dité, protoze dité rado chce byt jako rodice. Samoztejmé tkony
neubiraji na svobodé¢, nebot v ramci samoztejmosti (naptiklad jit s rodi¢i na prochazku)
si dité libovolné béha, nechd se nést, rodi¢e mu vyhovi a jdou kvuli nému oklikou atd.
Vychova samoziejmosti vnasi do rodiny f4d, klid a pfispivé k vnitfné svobodnému ditéti.

I v naboZenské vychové je vychova samoziejmosti klicova. V dobré rodiné se
o Panu Bohu mluvi, zdtivodniuje se vira, ndboZenské postoje a chovani. Pritom se
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samoziejmé pred jidlem rodina modli. Pokud by dité z jakéhokoliv divodu chtélo
modlitbu bojkotovat, tak se mu gestem samoziejmosti fekne, Ze se bude modlit. To,
co rodice povazuji za samoziejmé nabozenské chovdni, tak jako samoziejmé pozaduji
od déti. Pfitom se jeho svobodé ponecha spousta dal$iho ndboZenského chovani (napt.
samoziejmost je, Ze se v patek postime; svoboda je, jak se postime, co si odfekneme.)
Samoziejmost se vzristajicim vékem uvolnujeme. Jeji zasady md vsak dité tak vzité, ze
samoziejmé principy neopousti.

Neékdo mozna fekne, Ze samoziejmost neni svobodnd, proto ji nepouziva. Staci prece
dobry priklad a dité jej bude nasledovat. Odpovidam: Dobry ptiklad patii neoddélitelné
k samoztejmosti, ale vychovu samozfejmosti nenahradi. Jeden feditel cirkevni $koly
na zacatku svého feditelovani prohldsil: ,Budu chodit do kaple. Déti mé budou vidét
a budou chodit se mnou. Nijak je nebudu nutit, ony ptijdou svobodné samy.“ Po dvou
desitkach let fikd tentyz reditel: ,My ucitelé a déti se chodime modlit do kaple spolu.
Samoziejmé, bez diskuze. Nikdo neztistava nékde ve Skole mimo kapli. Jit se spole¢né
modlit je samoziejmé. A déti o tom nepochybuji, podobné jako nepochybuji, Ze
vyucovani nemitize byt bez ucitele. Copak je mozné zacit den bez Toho, kdo ndm dal
svét, nase télo, které muize béhat, nasi dusi, kterd mtiZze milovat?“

Vychova samoziejmosti v nabozenské oblasti vtipi détem Zivot z viry, nadéje a lasky
tak, jak jej Ziji rodice, farnost, cirkev. Jednou si stézovali rodice pti pouceni ke kitu, ze
jejich prvni dité nerado chodi do kostela. Zeptal jsem se: ,,A jdete do kostela i vy s radosti
a s chuti a samoztejmé kazdou nedéli?“ - Nechodili ani kazdou nedéli, ani s radosti, ale
s jakousi povinnosti. Z rozhovoru vyplynulo, ze nevychovavaji ani samoziejmosti ani
dobrym ptikladem.



O vysledek nabozenské vychovy se viibec nemusi obavat rodice, ktefi vychovavaji
samoziejmosti. Jejich déti je nasleduji a rodi¢e mohou v klidu a uspésné zasévat seminka
Boziho slova do jejich otevieného srdce, které se otevira rado a ochotné proto, Ze je
vnitfné svobodné.

Zdroj: Jansta Josef. O vychové. A.M.ILM.S., Vranov nad Dyji - P¥imétce - Bitov, 2018,
str. 20-22.

PInomocné odpustky v Roce sv. Josefa

V ramci jubilejniho roku ke cti svatého Josefa, ktery trva az do 8. prosince 2021, byly
stanoveny moznosti k ziskdni plnomocnych odpustki.

Podminkou je splnéni obvyklych podminek:

- svatost smifeni

- svaté pfijimani

- modlitba na imysl Svatého otce
- zfeknuti se jakéhokoliv htichu

- nékterd z niZe uvedenych moznosti:
- alespon tficetiminutova meditace o modlitbé Pané
- alespon jeden den pobytu v duchovnim ustrani
spolu s meditaci o sv. Josefovi



- vykonat skutek milosrdenstvi - télesny nebo duchovni

- modlitba riZzence - v rodindch nebo snoubenci spolu

- svéfit kazdy den své snazeni pod ochranu sv. Josefa

- prosit o pfimluvu sv. Josefa za kazdého, kdo si hledd préci - aby ji nasel
a aby byla dustojnéjsi

- litanie k sv. Josefovi za pronasledované ktestany a cirkev

Jako zvlasté vhodné prilezitosti k ziskani plnomocnych odpustkil se zminuji svatky
ke cti sv. Josefa (tedy 19. biezna a 1. kvétna), ale také svatek Svaté rodiny, 19. den
kazdého mésice a kazda stieda, kterd je v latinské cirkvi tradi¢né zasvécena sv. Josefu.

V soucasném kontextu ohroZeni koronavirem je dar plnomocnych odpustku rozsifen
zejména na seniory, nemocné, umirajici a ty, ktefi nemohou vychazet z domova.

Podminkou v téchto ptipadech je:

zteknuti se jakéhokoliv hiichu

jakdkoliv modlitba ke cti sv. Josefa — titéchy nemocnych a patrona dobré smrti
obétovat s divérou své bolesti nebo nesndze zivota milosrdnému Bohu

umysl splnit dalsi stanovené podminky, jakmile to bude mozné

Zpracovano dle cirkev.cz a farnosttrebovice.cz

Na cesté mezi Netflixem a sv. Janem od Kfize

Pred nékolika dny jsem se ucastnila skvélého online seminate o psychické odolnosti
s Irenkou Smékalovou, ktera mluvila mimo jiné o tom, jak duleZité je umét se (nejen
v této dobé) adaptovat na nové podminky a posilovat svou psychickou odolnost tim, Ze
se nebudeme poddavat sebelitosti, agresi, bagatelizaci situace ani jinym nekonstruktiv-
nim reakcim, ale zaméfit se na reSeni konkrétnich problému. A Ze je tato doba skvélou
prilezitosti byt kreativni. Schvalné at si pry uvédomime, kolik novych dovednosti a ko-

ni¢kt do naseho Zivota koronavirova
krize vnesla nebo je$té mtize vnést.
To je fakt. Ja jsem si prosla fadou

sebevzdélavacich, asketickych a ino-
vativnich ndpada. Oproti lonskému
roku jsem se ted obloukem vyhnula
tém dplné nejsmélejsim plantm typu
»béhem téchto dvou mésict se zavrena
v paneldku se dvéma malymi détmi na-
u¢im francouzsky® Neodpustila jsem
si ale par kulindfskych tuzeb, jednou [




z nich byla ptiprava domaciho sushi. Nastésti jsem se nestihla dostat dal nez k ziskani
10% slevy na nakup surovin z jednoho e-shopu. Honza mé stihl v¢as upozornit na to, Ze
déti sushi jist nebudou, a to ani to nejmin kontroverzni s okurkou. Ze kdyz jim ptipada
podezteld uz brokolice, tak motské fasy ndm asi tézko projdou. A Ze nam dvéma by ty
tuny sushi za chvilku lezly usima.

Ani nas leto$ni lockdown se neobesel bez fitness sezény. TakZze se u nas na par dni
dostalo ke slovu zitné pecivo, zeleninové salaty a intenzivni cviceni (zapojuji se i déti,
ale nejcastéji jako zavazi). Po nékolika dnech skvélého pocitu ze své Zivotospravy samo-
ztejmé prisel ten okamzik, kdy jsem si ve 22:10 vzpomnéla na bonboniéru Toflifee ve
skiini. Detailt vds uetfim. Nastésti jsem si tésné pied vypuknutim lockdownu proziravé
objednala stahovaci leginy, takze neni nic ztraceno.

A jaky je vas leto$ni lockdown? (Myslim teda, pokud pravé nejste zdravotnici nebo
rodice nékolika déti na online vyuce. V takovém ptipadé pred vami smekdm a otdzku na
volny ¢as vam vibec nepokladdm.) Taky prubézné oscilujete mezi cetbou karmelskych
mystikd a sledovdnim priimérnych seridlti na Netflixu?

Pfeju vam spoustu sil do zapasii se svou lenosti a rezignovanosti. Preju vam, at
dokazete objevit to, co vas tédi, a at za tim jdete. Kdyz to zrovna ptijde, utikejte s vétrem
o zavod. A kdy?z to zrovna neptijde, méjte se sebou trpélivost a feknéte si: ,,Super! Hlavné,
Ze necouvam!*

Mdja Pilafovd

Knizni tipy

Jezuitsky ndvod na modlitbu
James Martin

James Martin Autorem této novinky je v Americe velmi zndmy

Jezuitsky

jezuita James Martin, kterého mohli poznat uz i ¢esti
¢tenafi diky dspé$né knize s ambiciéznim ndzvem
Jezuitsky navod (témér) na vSechno. Tentokrat pti-
chézi s krat$im textem, ktery odpovida praktickym
zptsobem na nejcastéj$i otazky o modlitbé a medi-
taci. Jak miizeme najit Boha? Jak se mizeme mod-
lit? A co se o Jeziovi dozviddme z ptibéht Nového
zakona?

Na béZné exercicie musite obvykle vyjet nékam
daleko. S Jezuitskym navodem na modlitbu mizete
duchovni obnovu prozit v soukromi svého domova.

»PI1 v8ech svych snahach a modlitbach véfte, ze
Biih, ktery vas stvoril, vas chce k sobé také pritahovat.
Proto vdm pomtize. Na své duchovni cesté mate
spole¢nika,“ ujistuje ¢tenafe James Martin.

na

Pro domdci




Uzasny piibéh o JeZisovi
Velké dobrodruzstvi pro malé mysky
Stefano Gorla

Co myslite - mtize se mald myska pratelit s papezem?
e Ano, mtize - zvlasté kdyz vypravi tak nadherné pribéhy jako
UZASNY PRIBEH . o NS Lok 14 s ¥
0 JEZISOVI papez FrantiSek! Mys$ak Jirka hlta kazdé jeho slovo. Papez
krasné vypravi i vysvétluje. Jirka se tak mtize o to, co slysel,
podélit se svymi sourozenci a pribuznymi. Ten nejuzasnéjsi
ptibéh, jaky kdy slysel, vypravi o JeziSovi. O tom, jak se
| narodil chudy a jak se ztratil pfi pouti do Jeruzaléma. Jaky
{ byl jeho bratranec Jan. Pro¢ udélal dobrou véc, o kterou
ho poprosila jeho maminka. A pro¢ plakal kvili svému
ptiteli Lazarovi. Jak ho zajali a odsoudili na smrt. Tim to ale
| nekondi.
: Jezi§ je nakonec svym nebeskym Tatinkem vzkfi$en a
vraci se ke svym prateltim, ktefi jsou $téstim celi bez sebe. Prvni sezndmeni s pfibéhem

Jezi$e Krista pro predskoldky a malé skolaky probudi v détech zajem o Bibli a evangelia.
Oceni ho i v8ichni, kdo maji radi staré ptibéhy v novém podani.
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Brevidf pro zacdtecniky a mirné pokrocilé 3
Radek Tichy Breviar

Dalsi knizecka, kterd vysla v edici Katecheze do kapsy, pro zacatecniky
a mirné pokrocilé

pochdzi od ¢eského odbornika na liturgii, otce Radka
Tichého. Byl jsem nadSeny uz z jeho predchozich spisku
zaméfujicich se na msi a inicia¢ni svatosti. Clovék si
miize myslet, Ze tyhle véci davno zn4, ale autor vzdycky
najde néjakou novou zajimavost, chyti pozornost
tenafe a s lehkosti ho provadi hlubinami liturgie.
Breviat - jinak také denni modlitba cirkve nebo
liturgie hodin - je krasnou mozaikou, jejiz jednotlivé
kaminky tvofi Zzalmy, pisné, biblicka C¢teni, texty
cirkevnich otcti, antifony a prosby. Ve je harmonicky
usporadano podle denni doby, svitku a cirkevniho
obdobi. Na prvni pohled straslivy zmatek, ale pti bliz§im

zkoumani odhaluje promyslenou a staletimi utvatenou Radek Tichy
strukturu.

Pro mnohé je breviaf neproniknutelny rébus, jini se ho modli s kazdodenni
samoziejmosti. Avizovany titul mize zaujmout obé skupiny kiestant a pooteviit jim
pokladnici modlitby.

Jan Pilat, Karmelitdnské knihkupectvi Opava
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Cirkev je domov, kdekoliv jsme

Otec Kamil Vicha je v nasi farnosti doma, i kdyz kvili
pracovnim povinnostem obéas vyrdzi daleko odsud. V dub-
nu slavi Zivotni jubileum, proto jsme se rozhodly zeptat se ho
na pdr otdzek.

Jaky je to pocit slavit padesdté narozeniny?

No, v podstaté nevim, protoZe je to porad jesté prede
mnou ©, ale bude to asi jako kazdé jiné narozeniny, jen ta
¢islovka je trochu jind. Ale abych pravdu fekl, zatim se na
to moc necitim, jako Ze by s padesatkou méla prijit néjaka
Zivotni moudrost ¢i usedlost nebo tak néco.

Jak to planujete oslavit?

Podle moznosti, ale urcité v kruhu rodiny, prétel, kolegt z prace, pratel z farnosti.
Néjak to moc neplanuji. Mozna néjaka pout. Urcité mse svata na podékovani a néjaké ty
oslavy s dobrym jidlem a pitim. Néco bude asi aZ pozdéji, nékdy v ¢ervnu, uvidim.

Jak jste to mél s virou v détstvi?

A

Vyristal jsem za komunistii a problémy s chozenim do naboZenstvi a zesmésiiovani
viry ve $kole mi daly ndhled na komunisty a jejich rezim. Takze celkem brzo jsem se
vyhranil a rozli$il dobro od zla.

Ale pokud se ptate, zda jsem vyrustal ve véfici rodiné, tak ano, tata sice chodil do
kostela ztidka, spi$ jen na svatky, ale my bratfi jsme s mamkou chodili pravidelné do
kostela a myslim, Ze sluzba ministranta a odpovédnost za tuto sluzbu mi dala dost
dobrych véci do Zivota. Stejné jako vyborna parta ministrantt a lidi kolem kostela.

Prozil jste ve svém Zivoté néjakou krizi viry?

Vzhledem k tomu, jak jsem psal vySe, Ze jsem jasné rozli$oval komunismus jako zlo
pro ¢lovéka a spole¢nost, byla pro mé vira a cirkev jedinou alternativou, takze telecimi
léty, pubertou, jsem progel diky knézim v Opavé a vyborné parté pritel, které jsme tu
méli asi bez néjaké hlubsi krize viry. Asi diky tomu pfisel snaze ten okamzik ,,postaveni
se na vlastni nohy“ - vétim a chodim do kostela ne proto, Ze chodi rodice, a tak musim i
j4, ale ja sam za sebe chci, a tak chodim a modlim se.

Samoztejmé Ze prichazely a budou prichdzet otazky a krize ohledné povolani, to,
jakou cestou se v zivoté vydat a jak na ni pokracovat a co ode mé Biith o¢ekava tady a ted
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a co asi tak za par let. Ale to ma ur¢ité kazdy, a to se nedd nic délat, ¢lovék musi jit dal,
den za dnem.

Potkal jste ve svém Zivoté néjakého clovéka, ktery byl pro Vis inspiraci?

Myslim, Ze kazdy ¢lovék, ktery néjakym zptisobem projde nasim Zivotem, at uz za
kratsi nebo delsi as, je pro nas inspiraci at uz pozitivni, nebo negativni. Prosté nas néjak
ovlivni. Takze ur¢ité lidé z nejblizsiho rodinného kruhu, pak knézi kaplani, kteti ptisobili
v Opavé, kamaradi, s kterymi jsme vedli nekone¢né diskuse o vife, Bohu, ¢lovéku a co
s zivotem. Ptatelé a ptitelkyné, z nichZ mnozi jsou na cely Zivot a u kterych vim, Ze se na
né mazu kdykoli obrétit a Ze mé vyslechnou a pomtizou. No a pak samoziejmé osoba
Krista, ktery je tou velkou vyzvou pro kazdého c¢lovéka, s tou otazkou, co bys délal Ty,

Jezisi, na mém misté?

Jaka byla Vase cesta ke knézstvi?

Leh¢i otédzka by nebyla? No klasic-
ky, osobni rozhodnuti jako odpovéd
na vyzvy, které prichdzely a v porevo-
lu¢nim nad$eni i jakasi odpovéd na
zménu ve spole¢nosti. Pak prihlaska,
Teologicky konvikt, Teologie na fakul-
té a seminaf se spoustou vynikajicich
spolubratrit a pak uz definitivni roz-
hodnuti pred jahenskym svécenim.

Kde vsude jste jako knéz piisobil?

Nastoupil jsem na civilni sluzbu
jako jahen do Oder a jezdil jsem vypo-
madhat starému knézi, vzicnému muzi
pateru Frantiskovi Bure$ovi do Vésky,
Vlkovic, Hefmanic, Hefmanek, Dolej-
$ich Kuncic a Kaménky. Tam jsem mu
pomahal a vozil ho na mse svaté, ucil
nabozenstvi ve dvou vesnicich, a délal
vSechnu jahenskou praxi, kdzal, kitil,
navstévoval rodiny, poradal vylety pro
déti a mladez a podobné.

Po roce, kdyz se blizilo mé knézské
svéceni, byl za nim tehdejsi generalni
vikar Franti$ek Kuffa a nabidl mu mis-
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to s pé¢i v nam zndmém Domé Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach, kam jsem ho jezdil
obcas navitévovat a kde se o néj vzorné starali a on jim podle svych moznosti slouzil az
do své smrti.

Ja jsem ziistal kaplanem v Odréch a pfilehlych obcich, z nichZ jedna byla i spalovska
farnost, kterou jsem mél jako kaplan vice na starosti. Do toho jsem mél na starosti
mlade? v dékanatu Bilovec, skauty v diecézi a biblické dilo v diecézi. To posledni musim
s odstupem Casu uznat, Ze bylo spi$e pro formu a Ze jsem to nestihal a bylo to nad mé
schopnosti a moznosti.

Po dvou letech kaplanovani jsem se v roce 2000 pfesunul jako administrator do
Spélova, kde jsem vydrzel az do odchodu do arméady na zacatku roku 2007.

Jak dlouho slouzite v armddé a co Vam ta sluzZba ddva?

Z toho, co jsem fekl, vyplyva, Ze jsem v armadé patnacty rok. Celkem dlouho na
to, ze jsem do ni $el s tou predstavou, Ze to bude tak na pét est let ©. Co mi to dava?
Zajimavou zku$enost prace s jinymi lidmi neZ ve farnosti, nutnost na sobé aspon trochu
pracovat. Uit se stédle nové véci. A taky novd pratelstvi a v rdmci nasazeni v zahranici
zkusenost s zivotem v jinych zemich a kulturach. No a pak, jak uz tika klasik v pohadce
S Certy nejsou zerty — parddy, prehlidky a hlavné penize ©. Ne, davd mi to moznost
potkavat se se zajimavymi lidmi z rtiznych ndrodi, mit pratele v§ude po svété. Objevit,
ze cirkev je domov, kdekoliv jsme. A moznost naslouchat lidem, jejich pribéhtm a hledat
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Jak vypadad v soucasnosti Vas pracovni den?

Pracovni den by se dal rozdélit na dny pred covidem a béhem covidu. Ale néco je
stejné, odborna ptiprava, studium, télesnd priprava, vlastni sport a udrzeni fyzicky a
pak ,,navstévy“ kolegti na jejich pracovistich, coz znamend nékdy jen tak pokecat, nékdy
naslouchat a fesit zavaznéjsi véci. No a to ted moc nejde vzhledem ke snaze omezit $ifent
viru.

Pak to bylo také samoziejmé zucastnit se odbornych ptiprav a vycviki a nékolikaden-
nich cviceni, ktera ale ted moc nejsou. Takze ted jsou to spiSe debaty ohledné koronaviru
a povzbuzovani téch, ktefi jsou nasazeni at uz v callcentru, nebo v domovech ¢i nemoc-
nicich nebo s PCR v terénu.

Jak jesté zménila pandemie Vasi prdci?

Omezila hlavné moznosti vycviku a setkavani s kolegy. Nékteré véci probihaji on-
line a télesna ptiprava neni spole¢na, ale individudlni a tak podobné. No a taky neustéle
odkladame pravidelna setkdni vojenskych kaplani.

Cim ve volném Case rdd ,,dobijite baterky“?

Filmy, knihy, prochdzky, vylety na motorce. Loni jsem byl s partou chlapti v Rumun-
sku, fyzicky ndro¢na jizda v terénu, ale super parta a zajimava zemé a GiZzasna krajina.
Anebo si jen tak vzit péknou knihu, sklenku dobrého vina a &ist si na zahradé ©. A nebo
piiprava dfeva na zimu.

13



A samoztejmé to kazdodenni ,,dobijeni baterek® v tom kazdodennim zépase, kterému
fikdme modlitba, v tom kazdodennim setkavani s Kristem a jeho slovem. Tam asi nejvic
¢erpam silu k tém kazdodennim povinnostem a tikoltim a k tomu, co mé kazdy den ¢eka.

Vase oblibené jidlo?

Asi cokoli od masa.

Oblibeny film?

Misie, Svérdz narodniho lovu,
21 gramt, serial Fauda. Je spous-
tu vynikajicich filmu, co stoji za
to vidét.

Oblibena kniha?

Bible, to musim ©, pak taky
Na vychod od raje od Steinbecka,
Pisen o litosti od Viktora Fischla,
Popravi§té od Ajtmatova. Pak
z posledni doby, co jsem cetl, Sik-
my kostel od Lednické, Na smrt
od Jozefa Kariky. Kniha o tom,
kam a7 se ¢lovék mutize dostat a
posunout. Ale to citlivym pova-
hdm nedoporucuji, ten popis zla
je brutalni. Bohuzel realita je né-
kdy jesté horsi, co je ¢lovék scho-
pen udélat ¢lovéku.

Oblibeny svétec?

Don Bosko, Ignac z Loyoly, sv. Franti$ek a obecné cirkevni otcové prvnich stoleti a
otcové pousté. Zase bych se mél do nich zacist.

Oblibenad piseri z kanciondlu?

Jak rtize krasnd z Jericha, ale musi se zpivat v tempu stejné jako Z nebe posel vychazi.
A Velikono¢ni sekvence zhudebnéna magistrem Olejnikem. To byl taky uzasny clovek,
s kterym jsem mél moznost se potkavat jak na fakulté, tak ve sborovém zpévu v semindfi
a na seminari gregoridnského choralu, ale to uz je teda dévno ©.
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Oblibeny cirkevni svdtek?

Velikonoce, jednozna¢né. Ndro¢né, ale nadherné.

Co pro Vis Velikonoce znamenaji?

Uzasny dar lasky Bozi k ¢lovéku. Pres viechny nage slabosti, hfichy, viechna ta zapteni
Krista, Boha, on se nikdy neodvrati, ale vzdy nds bude vyhliZet na prahu dveti svého
domu. To jsou pro mne Velikonoce. Dvakrat jsem je prozil v Afghanistanu, kde to bylo
jinak, nez jsme zvykli z domu, ale pfesto to podstatné tam bylo a byla to oslava Kristova
vzkiiSeni.

Moznd je nékdy dobré prozit véci jinak, tak jak to i dnes prozivame v dobé covidové,
kdy nas to nuti opustit zabéhlé véci, to, na co jsme byli zvykli a znovu objevit jadro,
podstatu nasi viry, naseho Zivota. A Biih je ten, ktery ZNA, VIDI, SLYSI starosti a bolesti
svého lidu a v Kristu ndm ukazuje svou blizkost a naklonnost. To vZdy znovu a znovu
muzeme prozit a zazit o Velikonocich.

Je to jen na nds, kolik ddme Bohu prostoru, abychom to mohli spolu s nim prozit.
Je to ten pribéh nejistoty, pribéh Izraelitd opoustéjicich otroctvi Egypta. Téch, co jdou
za Bozim ptislibem do nejistoty, tak jako Abram, ktery opustil bohaty Ur a vydal se na
cestu. Stejné tak i my jsem pozvani na cestu, psat sviij, nas piibéh cesty z otroctvi ke
svobodé, cesty od plnych hrncti k nejistoté, ale ke svobodé déti Bozich.
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Je to ten piibéh Krista, ktery se modli v Getsemanech: ,,Otée, je-li to mozné, at mé mine

¥« v

tento kalich. Ale ne jak ja chci, ale jak ty chces.“ Pribéh Kristovy opusténosti na ktizi, ale
predevsim Otcovo priznani se k Ukfizovanému, k pohrdanému a vysmivanému, kterého
vzkiisi, a smrti to prosté nekonci, naopak. Bith ndm neslibuje klid, pohodli, zajisténi, ale
zve nds na cestu, zve nas k Zivotu, k Zivotu v plnosti, to muze byt i ten na$ pribéh.

Samoziejmé Ze i mné se stra§né moc véci v Zivoté nepovedlo, spousté lidi jsem ublizil,
spoustu véci jsem pokazil, rozbil, ale Velikonoce jsou pro mé znamenim a vyzvou, zZe
s pomoci Bozi mohu povstat, prosit za odpusténi a jit dal. Jezi§ je ten, ktery nds zn4,
vSechny ty nase slabosti a pady, a tak jako Petra po zapreni i nds se znovu a znovu pta:

»Miluje$ mé?“ Nase odpovéd je pribéh naseho Zivota.
m W

Dékujeme za rozhovor.

Marie Strauchovd a Mirka Rehdkovd
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K zamysleni

Zachdzeni s myslenkami

Otec Jan Czudek odpovidal v minulém ¢isle Cesty v rubrice Zajimd nds... na otdzku Co
jsou to apofthegmata? Jako ptiklad uvedl dvé témata: ZdrZenlivost a Modlitba. Nabizim
k zamysleni komentdi Anselma Griina k tématu ,, Zachdzeni s myslenkami®. Nevim, jak vy,
ale ja s tim mdm velké problémy.

Evagrius Ponticus: Bud'straZcem vchodu svého srdce a ne-
nech bez kontroly vstoupit Zddnou myslenku. Kazdé mys-
lenky se ptej, zda patfi k domacim, nebo k nepriteli. Jestlize
patii k domacim, naplni té pokojem. Kdyz v§ak naleZi k ne-
priteli, zaplavi té zlobou nebo zadostivosti. (Dopis 11)

Evagrius ptiblizuje zachdzeni s my$lenkami ptisobivym obra-
zem. Sahd k jednomu JeziSovu podobenstvi o bdélosti (Mk 13,34).
Pan domu vydavajici se na cestu prikazuje vratnému, aby ztstaval bdély. Mame sedét
u vrat svého domu. U kazdé myslenky, kterd zaklepe u dveti naseho srdce, bychom méli
zjistit, zda patfi k domacim nebo je odjinud. S myslenkou se mame dat do feci, abychom
si ovéfili, zda nechce na$ dim opanovat a domaci vystrnadit. Takovymi nasilniky se
miize stat zloba, Zarlivost nebo sexudlni zddostivost. KdyZ jim umoznime vstup, bude
s klidnym Zzivotem v naSem domé konec. Nanejvy$ pro nas zbude néjaky ten kout ve
sklepé, kam se budeme moci uchylit.

Evagrius nam radi, abychom vpustili jenom myslenky ptinasejici pokoj. Ty patii
do naseho domu, nebot pochazeji od Boha. Btth k ndm chce pomoci téchto myslenek
vstoupit. Jednim z hlavnich ukold mnicht je myslenky, které se bez ustdni vynoiuji
v hlavé, zkoumat a rozpoznavat jejich zamér. To je pocatek duchovni cesty. Bez toho
by nemélo smysl se uzavtit v komirce svého srdce, jak to Jezi§ doporucuje: ,Kdyz ty se
modli§, vejdi do svého pokojiku, zavii za sebou dvefe a modli se k svému Otci, ktery
zstava skryt.“ (Mt 6,6) Pokud nebudeme myslenky rozliSovat, nesetkdme se ve své
komtirce s Bohem, ale s vnitfnim nepokojem a chaosem nasich pocitt. Strazce dveti ma
za tikol chranit nasi modlitbu. Musi byt spolehlivy, aby vpustil jen takové myslenky, které
nas naplni pokojem. Pak se v komiirce svého srdce setkdme s Bohem, ktery u nds bude
prebyvat v bezpeci a odhali a prozati vie skryté, potlacené a nevédomé.

Preji Vam i sobé, abychom dokdzali rozlisSovat myslenky, které prichdzeji, a poustét do
svého srdce jen ty domdct, pfindSejici pokoj. A protoZe se zaldtkem dubna pfichdzeji letos
i Velikonoce, tak ndm vsem preji poZehnané a klidné velikonocni svitky, i kdyz, jak to
vypadd, nebudou pfilis odlisné od téch, které jsme prozivali loni. A modleme se za vSechny

nemocné, postizené covidovou pandemii. Oni to potrebuji.
Viadimir Ziffer st.

Zdroj: Anselm Griin. Otcové pousté. Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydri,
2000; str. 48-49.
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Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava

Jezis vstal z mrtvych za tfi dny.
Vyteseni nasich problémii a zmatki
také ,vstane z mrtvych’
jen na to musime Cekat déle nez ty tti dny.

Pfeji Vam v§em i Vasim blizkym pozehnané
Velikonoce a radost z Kristova vitézstvi.

/ s za Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava
D Marie Smolkovd

v
Detevn
Kytice narcisii

Na Bilou sobotu se modlila Sestacka Anezka s rodi¢i a o rok mlad$im bratrem Matéjem
u Boziho hrobu. Pfitom zaseptala: , Tu to neni viibec smutné jako u hrobu na hibitové.“

Maminka ptikyvla a fekla: ,,Je to tu slavnostni - klid pred vzktisenim.*

Od té chvile se Anezka jesté vice té$ila na Velikonoce, na slavnost Jezi$ova zmrtvych-
vstani. V nedéli pak ptichazi do kostela plnd ocekavani. Jaké to tam dneska bude? Jak-
mile vejde do chrdmu, tak obdivuje slavnostné ozdobeny oltaf. Poznava, ze kvétiny jsou
tam preneseny z Boziho hrobu.

Pan farat to vysvétluje nejenom détem: ,,Ty kvétiny jsou hortensie a jejich kvéty se
skladaji z mnozstvi malych kvéti. A mtizeme si predstavit, ze témi kvétinkami jsme my,
kteti kazdy zvlast, a pritom dohromady oslavujeme vzkiiSeného Krista, kdyZz zpivame
aleluja.”

Takové prirovnani se Anezce moc libi, a tak je kvétinkou, kterd zpiva, raduje se,
oslavuje vzktiSeného Jezise.

Prozpévuje si také cestou z kostela, a kdyz prichdzi na jejich zahradu kolem domu, tak
se zepta: ,Mami, pro¢ tu nemame hortensie?“

»Mame, ale venku kvetou az v 1été. Ale mame tu narcisy, celé trsy jich tu zafi.“

»1y nemam rada.”

»A pro¢?“ divi se maminka.

»Kdyz se prohlizim v zrcadle, tak mi tatinek fika: ,Dej si pozor, aby se z tebe nestal
narcis.

»A ty rozumis, pred ¢im té tatinek varuje?®

»Narcis obdivuje saim sebe. A takova ja byt nechci, proto nemdm narcisy rdda.”

Po slavnostnim obédé zve maminka dceru: ,Zasko¢im na hrbitov. Pijdes se mnou?“

»Ano, moc rada,“ odpovidd hned Anezka, ,,a vezmeme tam néjaké kvétiny?“
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»No prece narcisy, mame jich plnou zahradu.“

»Narcisy? To nemame jiné kvétiny?“

Maminka na to netika nic. Ale nez odejdou na hibitov, tak stfihd jednotlivé kvéty
narcist, az je z nich velka kytice. Pfitom ji obdivuyje: ,,To je nddhera.”

Anezka se vSak nedd zviklat: ,,Jsou to py$né narcisy.”

Maminka na to nereaguje a vydava se s dcerou a s kytici na hrob svych prarodic¢u.
Tam ji vklada do vazy a zaseptd: ,,Babic¢ko a dédecku, ta nadhera je pro vas.”

Anezka se kaboni a v duchu si mysli: py$né narcisy.

Maminka vytahuje z kytice jeden narcis a pronasi: ,,Ja jsem al M
krasny, obdivujte mé.“ " /

Anezka na hru ptistupuje. ,Nejsi krasny, protoze jsi py$ny.*

Kvétina skloni hlavicku a zvola: ,Nechci byt py$nd kvétina,
jdu za ostatnimi do kytice.“

Anezka se kone¢né usméje a priznava: ,,Ta kytice je krasna.“

Maminka svou dceru obejme a opét $epta: ,,Kdyz obdivujes
sama sebe u zrcadla, tak jsi jako ten osamély narcis. Teprve
kdy?z jsi s ostatnimi dohromady, tak jsi krasnd i ty.”

»Mami, uz tomu rozumim: u zrcadla jenom chvilku a pak dlouho
dohromady s druhymi doma, v kostele, ve 8kole, v§ude.*

»Tak budes jako kvitecek v kvétu hortensie nebo jako jednotlivy narcis
v kytici.

jéhen Josef Jansta

Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
no e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;

m internetové stranky: www.prorodiny.cz;
n {I osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 12 hodin.

Manzelské vecery online od 7. dubna

Nabizime vdm moznost absolvovat tento kurz doma, ve vaSem znamém prosttedi, kde
si sami muZete vytvorit pfijemnou atmosféru pro tato vase ,rande®, se svickou, dobrou
vecefi...

Zadiname tedy ve stfedu 7. dubna ve 20 hodin a kazdé setkani bude trvat 2 hodiny.
Ani ne hodinku budete sledovat jedno z témat na obrazovce a tato hodinka bude jesté
prokladdna ¢asem, kdy si budete spolu povidat.

Kurz bude mit 7 vecerti po 7 tydnd, vzdy ve stfedu od 20 hodin.

Pokud byste méli o kurz zajem, tak piste na jdostalova@prorodiny.cz neb.o volejte na
tel.: 731 625 617.
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Kurz ,ROSE“ pro Zeny online od 8. dubna

Chci pozvat vSechny Zeny na kurz rozvoje osobnosti, ktery bude probihat ve ¢tyfech
setkdnich s psycholozkou Irenou Smékalovou.

Nazvala tento seminaf ,,Rose — rtize — kazda z Zen je jako krasna kvétina, ktera voni
a davd lidem okolo sebe radost, pokud rozvinula vse, ¢im ji Btith obdaroval.

Kurz za¢ina 8. 4., dal$i terminy 15., 22., a 29. 4. vzdy od 18 do 20 hodin.

Cena: 799 K¢ za cely kurz.

Kontakt: irena@smekalovi.cz
Jana Dostdlovd

Charita Opava

. Kontakt: Premyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktat;
r\l;[g telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
e-mail: info@charitaopava.cz;
internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Sbirka potravin opét v zdstérdch z Charity Opava

Na vice ne7 Sesti stech mistech Ceské republiky probéhne 24. dubna jarni kolo
celorepublikové Sbirky potravin. V prodejnach a fetézcich, které se do sbirky tradi¢né
zapojuji, se budou o hladky priibéh starat koordindtoti v typickych zelenych zastérach
s logem sbirky. Uz tfetim rokem je vysivaji Chranéné dilny Charity Opava.

= - ”

SBIRKA
POTRAVIN

”
L] SBIRKA
PBIRAVI PETRAVIN
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Naprogramovany stroj zvladne vysit jedno logo za dvacet minut. ,Letos jsme dostali
zakdzku na Sest set vysivek, takZe byl v provozu dvé sté hodin cistého casu,“ fika vedouct
marketingu charitnich chrdnénych dilen Ludmila Slaninovd. Vzpomina ale, Ze prvni
zakdzka pred tfemi lety byla na dva tisice kust, takze dilny musely zavést dvojsménny
provoz. ,, Pivodné se mély nastithané zdstéry vozit z Ciny, ale po dohodé s teditelkou Ceské
federace potravinovych bank Veronikou Ldchovou jsme kontaktovali opavskou firmu
FILIPA, kterd je od té doby jejich dodavatelem,“ dodava Slaninovd s tim, Ze diky tomu je

e

také vyrazné jednodussi logistika celé vyroby.

W

Sbirku potravin organizuje Ceské federace potravinovych bank ve spolupraci se Svazem
obchodu a cestovniho ruchu a Asociaci spolecenské odpovédnosti. Mezi partnery je také
Charita Ceskd republika. V kazdém obchodé ¢i prodejnim fetézci, ktery je do sbirky za-
pojen, muzete ke svému nakupu ptihodit trvanlivou potravinu nebo drogerii a za poklad-
nou zbozi darovat dobrovolnikéim. Ty poznéte pravé podle charakteristické zelené zastéry
z Opavy. Vybrané potraviny budou prevezeny do nejblizsi potravinové banky, kde se roz-
t¥idi, zkontroluji a pfipravi pro odbératelské neziskové organizace. Ty je pak postupné
predavaji potfebnym.

Sbirka, probihajici dvakrat ro¢né, musela byt z divodu koronavirové nikazy loni
na jafe zru$ena. Zasoby potravin v potravinovych bankach se tak dostaly na kritické
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minimum. Pandemie navic zptisobila vyrazny narist lidi, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni
situaci. Organizatofi se proto rozhodli na podzim sbirku uspotadat za ptisnych hygi-
enickych opatfeni, diky ce-
muz se v potravinovych ban-
kach mohly doplnit zasoby
0440 tun zbozi pro potiebné.
V soucdasné dobé ale zbozi
opét dochazi.

Jednu ze zastér vyrobe-
nych Charitou Opava dostal
v roce 2019 darem také pa-
peZ Franti$ek. Na vatikanské
audienci zastupcti Federace
evropskych  potravinovych
bank mu ji predala Veronika
Lachova.

Slezskd univerzita a Charita Opava zkoumaji vliv koronakrize na seniory

Charita Opava se spolu s Fakultou vefejnych politik Slezské univerzity ucastni
projektu, ktery odborné vyhodnoti poznatky z poskytovani zdravotnich a socidlnich
terénnich sluzeb seniorim v dobé koronakrize. Jeho vysledkem bude vytvoreni manualu
pro zvladani podobnych krizovych situaci, monografie o zavérech vyzkumu a také
aktualizace ucebnich osnov. Ziskané poznatky by rovnéz mély napomoci sestrojeni
nového zafizeni, které umozni kontakt klienta s pracovnikem bez pfitomnosti treti
strany.

Vefejnou soutéz na tento projekt, ve které zvitézila Fakulta vefejnych politik,
vyhlésila Technologicka agentura CR. V diisledku epidemiologické krize totiz doslo
k vyznamnym zasahtm do poskytovani vSech socidlnich a zdravotnich sluzeb. Cilem
projektu je navrhnout nové postupy v dobé krize a originalni technologii pro komunikaci
s klientem. Poznatky o piisobeni viru hovotily o seniorech jako o nejohrozenéjsi socialni
skuping, vyznamnym zptsobem se proto zménily i podminky poskytovani socidlnich
a zdravotnich sluzeb této ohrozené kategorii. P¥i vyzkumu se tak vyuZivaji zkuSenosti
z praxe profesiondlnich pracovniki Charity Opava i studentd, kteti v dobé krize
nastoupili do takzvané natizené prace.

Velkym ptinosem mtiZe byt také sestrojeni nového komunika¢niho pristroje. Soucasné
technologie nouzového ptivolani pomoci jsou totiz ¢asto postaveny tak, Ze komunikace
neprobihd pfimo mezi seniorem a socidlnim pracovnikem. Problémy, které to muze
prinddet, mtize odbourat chystany elektronicky ptistroj, prostfednictvim kterého bude
mozno pomoc pfimo zavolat, ale i v opaéném sméru ovéfit stav seniora. Bude mit také
zdlozni zdroj energie pro pripad nenadélych krizovych situaci a vypadka. Uplatni se
zejména u seniord Zijici o samoté ¢i ve vzdalenéjsich lokalitach.
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Zajem o vysledky vyzkumu jiz projevila Charita Ceské republika, kter4 je bude moci
aplikovat na uzemi celé republiky do praktické ¢innosti vSech poskytovateld terénnich
socialnich sluzeb.

Charita zaméstndvd pres 170 lidi s handicapem

Celkem 173 lidi s handicapem zaméstnava k letosnimu dubnu Charita Opava. Praci
nachdzeji predev$im ve zdejSich chranénych dilndch. Charita Opava tim napliuje
dulezitou ¢ast svého poslani, kterou je vedle profesionalniho poskytovéani sluzeb socialné,
zdravotné a spolecensky znevyhodnénym lidem také zaméstnavani osob s problémy na
trhu prace. Pocet handicapovanych lidi se ptitom v evidenci opavského tradu prace
dlouhodobé pohybuje kolem $esti set a ziskat pro né zaméstnani je velmi ndro¢né.

Nouzovy stav prodlouZil Trikrdlovku, prevodem miiZete prispét do konce
dubna

Za normalnich okolnosti by uz byla Ttikralova sbirka davno ukoncena. V té leto$ni
ale bylo vinou koronavirovych opatfeni mnoho véci jinak. Protoze po domacnostech
nemohli tti krdlové chodit s koledou, zbyla darcim moznost vhodit penize do kasicek
umisténych na raznych mistech, nebo prispét pfevodem do virtualnich pokladnicek.
Druhd moZnost ztstava v platnosti az do konce dubna.

- QR Platba

Vybrané finance budou uréeny nemocnym seniortim a pacientiim v termindlnim
stadiu, kterym pomdhaji nase terénni sluzby v domacim prostredi, a také lidem s men-
talnim postizenim a chronickym dusevnim onemocnénim, kterym poskytujeme sluzby
v socidlné terapeutické dilné Radost.

Utet s &islem 66008822/0800 a s variabilnim symbolem Charity Opava 77708012 je
pro ptispévky potfebnym otevren vSem, ktefi to dosud nestihli, aZ do 30. dubna 2021.
Dékujeme!

Charita Opava
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Co se déje v CZS svaté Ludmily
~ o ™ Zdpis do prvni t¥idy

m Upraveno podle pokyntt MSMT ke dni 13. biezna.

Zapis tradi¢né ,,nazivo“ v budové skoly (jen v pripadé, Ze to bude povoleno):

o Hradec nad Moravici - v patek 9. dubna v dobé od 14.30 do 18 hodin.
o Opava - ve Ctvrtek 22. 4. a v patek 23. 4. v dobé od 14 do 18 hodin.

Je vhodné predvyplnit elektronickou ptihlasku — na nasich webovych strankach pres
»Elektronickd ptihldska“. Nebudete ji muset u zapisu vypliiovat, my ji vytiskneme a Vy
jen podepisete.

Zapis online:

Po cely duben (od 1. dubna do 30. dubna)
se lze ptihlasit pies , Elektronickd pfihlds-
ka“. Po ukonéeni zapisu budou prihlagky
vytisknuty a bude je potieba nasledné po- ¢
depsat. Uptesnime podle situace.

ALTERNATIVA:jemozné,,osobnédorucit
prihlasku do skoly“ - pti této ptilezitosti
miizete prijit i s ditétem, prohlédnout si
$kolu, pohovorit s ucitelem, ktery se Vam
bude vénovat (je to takova forma ,ndhrady
zapisu®, myslime, Ze je velmi vhodnd pro déti, aby mély aspon néjaky
prozitek zapisu). Je nutné si domluvit termin. Prvni termin bude planovany v Hradci
vden9. 4., vOpavé 22. 4. a 23. 4. Pokud mate zdjem, napi$te na adresu skola@czs-hradec.
¢z, obratem se ozveme a domluvime ¢as.

V ptipadé zdjmu je mozné si po dohodé individudlné prohlédnout $kolu. Termin
dohodnete na adrese skola@czs-hradec.cz.
Jana Larischovd

Prispévky do Cesty muizete predat v sakristii kostela sv. Vojtécha nebo na faru Almuznickd 2, Opava, ptipadné poslat
na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu cesta.opava@gmail.com — vzdy do uzavérky.

Telefonni ¢islo na redakci zpravodaje Cesta: 733 529 923.

Webové stranky farnosti Nanebevzeti Panny Marie v Opavé: www.farnostopava.cz

Kontakt na Farni ufad Nanebevzeti Panny Marie v Opavé — tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
redakce: RKF Nanebevzeti Panny Marie, Almuznickd 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskarna Schneider.
I| Ro¢nik 28., &islo 4. Néklad 300 vytiskd. Vyrobni naklady 1 kusu 15 K. Cislo ptipravila a vydéni
| || zajistila redakeni rada zpravodaje. Registrovano pod ¢islem MK CR E 12507 u MK CR.
Pristi Cislo 2. 5. 2021, uzavérka 14. 4. 2021




