Slovo na cestu

Nevim, zda si ke svému postnimu usili nékdy pribirate ur¢itého nebeského ptitele,
ktery vas doprovazi na stezkach obraceni a obnovy kitu. Pokud ne, vézte, ze cirkev ndm

(a zvlasté letos) dava za pravodce sv. Jo-
sefa, jehoZ patrondt se tradi¢né rozpro-
stira nad postni mésic brezen. Na cestu
s timto patronem vam chci nyni nabid-
| nout stru¢nou inspiraci, ktera dobte ladi
| pravé s probihajici postni dobou.
Viimnéme si, Ze o svatém Josefovi je
v Novém zédkoné fe¢ pouze ve vypravé-
nich o Jezi$ové piichodu na svét a o jeho
détstvi. Kristovym vefejnym vystou-
penim Josef zcela mizi ze scény a Zzije
pouze ve vzpomince JeziSovych rodaki,
kteti v nedtaivére vici jeho bozské moci
konstatuji, Ze je prece synem Josefovym
(srov. Lk 4,22). Takové utichnuti ov§em
ve skute¢nosti vyjevuje silu pravého Jo-
sefova otcovstvi. Otec je totiz zdsadni
postavou pravé v riistu a rozvoji svého
ditéte; pokud nechdvd svého potom-
ka zdravé dozrat a citlivé a spravné jej
vychovava, stava se z ditéte samostatnd
svobodna osoba, kterd se od otce odlu-
Cuje, a ptitom v sobé uchovava a rozviji
véechny dobré otcovy vklady. Josef se
tedy v evangeliich vytraci, ale ztstava
svym plodnym otcovstvim v zakladu
ptitomen v celém JeziSové dile. To je ta-
jemstvi skrytosti, a to nejen téhle otcov-
ské. V naSem zivoté se mnohdy zda, ze
vynalozené usili je zbyte¢né, Ze namaha



nebyla pochopena a ztrocena, ze vloZené prostiedky zustaly bez odezvy... Svaty Josef
nas udi, ze tomu tak neni. Kazdy skryty (a ¢asto nepopularni) kricek nebo ¢in lasky,
sluzby, vérnosti, zboZnosti, vychovy ¢i moralniho zapasu Buh pouzivad nebyvalym a ne-
tusenym zptisobem - pro dilo spasy, pro vitézstvi nad zlem, pro posilu pottebnym, pro
rtst cirkve, pro posvéceni nasich blizkych... Tuto skrytost ndam pfipomnél Jezi§ na Po-
pele¢ni sttedu, kdyz v evangeliu vyzdvihl modlitbu, putst a dobro¢innost v soukromém
rozméru naseho Zivota: Bith odplaci tém, ktefi bez okdzalosti Ziji podle evangelia. Je-li
tedy postni doba predevsim dobou naseho skrytého zépasu o obraceni, a tak tichého
rtstu viry a lasky podle JeziSova vzoru, pak mtizeme mit ve svatém nazaretském tesari
skvélého ochrance a priavodce pro kazdoro¢ni étyficetideni — zvlasté pak letos, kdy je
strazci Svaté rodiny vénovan v cirkvi cely rok.

P. Vojtéch Jansta, administrdtor farnosti Bohuslavice u Hlucina

Na stejné lodi

Je dobré
odlozit vSechny tituly
uz v podpalubi

pokorné prijmout
stejnokroj poznamenanych
Kapitdnovi svérit
bezvyhradné svou plavbu
na vlnach nejistot

Mit stale pripraveny
bezpec¢né kotvy nadéje

Za noci neprehlédnout
vystrazné svétlo majaku

Prat dobro viem
a prani v srdci ukryta
zalévat
rosou
milosti

Mons. Josef Vesely



Zajima nas...
Co jsou to apofthegmata?

Apofthegmata patii do skupiny starokfestanské mnisské literatury. Ta se rozvijela ve
4. a 5. stoleti v egyptském prostredi. U zakladi této literatury jsou poustni otcové jako
napiiklad sv. Antonin Poustevnik, Evagrius z Pontu a Jan Casssianus. Apofthegmata
maji prevazné dvoji raz: je to bud ptibéh s néjakym poucenim, nebo vyrok - prevazné
zku$eného mnicha (abba, statec), ktery promlouva ke svému zaku. Pribéhy a vyroky pak
byly pozdéji sefazeny podle oblasti (napf. vytrvalost, tichost, modlitba, pohostinnost)
kvtli ptehlednosti. Abychom neztstali jenom u teorie, zkusim dat dva pfiklady - ptibéh
a vyrok, pokazdé zatazeny do néjaké oblasti — hodi se to i k pravé prozivané postni dobé.

Zdrzenlivost

Kdysi poslal kypersky episkopos Epifanios
k abba Hilariénovi s prosbou: Pfijd sem, at se
jesté vidime, nez opustime svoje télo. Kdyz pri-
$el, navzdjem se potésili. K jidlu jim pfinesli
dribez. Episkopos vzal jednu porci a nabidl
ji abba Hilariénovi, ale stafec mu fekl: Odpust
mi, otle, ale nevezmu si, protoze od chvile, kdy
jsem prijal hdbit, nevzal jsem do tist zabité zvi-
fe. Epifanios mu odpovédeél: To jd zase od chvi-
le, kdy jsem ptijal habit, jsem nenechal nikoho
usnout, dokud mél néco proti mné, a sam jsem
také nesel spdt, dokud jsem proti nékomu néco
mél. I tekl mu stafec: Odpust mi, tvoje zdsada
je doopravdy lepsi nez ta moje.

Modlitba

Bratii se zeptali abba Agathona: Otce, kte-
rd ctnost je v nasich Zivotnich zdsaddch nejna-
mdhavéjsi? On jim tekl: Odpustte, myslim, Ze
Zddnd ndmaha neni takovd jako neroztrZitd
modlitba k Bohu. Vzdycky prece, kdyz se clovék chce pomodlit, neptitel se ho snazi vytrh-
nout, ponévadz vi, ze mu nic jiného nepfekdzi tolik jako modlitba k Bohu. A kdyz se clovék
vytrvale cvici v jakékoli Zivotni zdsadé, dosdhne odpocinku, avsak modlitba jsou zdpasy aZ
do posledniho dechu.

Citovano z Apofthegmata I (2000) a Apofthegmata II (2005), preklad Jifi Pavlik

o. Jan Czudek
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O vychové
V. cast
Vnitiné svobodné dité

V nasem minulém zamyg$leni jsme si odvodili, Ze cilem vychovy je vnitfné svobodny
¢lovék. Jediné takovy ¢lovék se muze rozhodovat podle svého rozumu a vile. K takto
vyzralému dospélému ¢lovéku vede dlouhad cesta vnitiné svobodného ditéte. Rozhodujici
roli zde hraji rodi¢e, sourozenci, $ir$i rodina a do jisté miry i spole¢nost.

Vychova k vnitini svobodé = vychova ke skromnosti, ohleduplnosti, chudobé ducha
(ne v zajeti vdsni).

Ztéto cesty se mohou rodice sami vytadit tak, ze dité pfestanou smysluplné doprovazet.
Jak je to mozné? V dnesni spole¢nosti ma velky vliv reklama, a to nejenom na vyrobky,
ale i na Zivotni styl. Jak pritom osvicené i lakavé znéji hesla liberalnich pedagogti,
které jsou doprovazeny fotografiemi krasnych déti. Je to typické sofisma, jehoZ uzivani
v lidské (ne)logice objevili uz staii Rekové. Falesny zavér (konkluzi) dostaneme, kdyz
v myslenkové operaci pouZijeme pojem v prvni vété (premisi) a v druhé vété pouzijeme
vzdy jiny vyznam stejného pojmu.

Priklad sofismatu:

1. premisa: Pdn Jezis tekl o Herodovi, Ze je liska.

2. premisa: Liska béhd po lese.
Konkluze: Herodes béhd po lese.

(Vyznam slova liska je v prvni a druhé premisi riizny.)

Reklama:
1. premisa: PouZiti tohoto vyrobku vam ptinese Stésti.
2. premisa: Dva zamilovani proZivaji stésti.
Konkluze: Kdyz pouZijete nabizeny vyrobek, budete Zit Stastny Zivot.
(Vyznam slova $tésti je v prvni i v druhé premisi riizny.)

Liberalni pedagogové:
1. premisa: Nabizime spravny vychovny styl pro vychovu déti.
2. premisa: Usmivajici se dité.
Konkluze: Kdyz pouZijete nds vychovnd styl, budete mit usmivajici dité.
(1. premisa: Vychovivané dité. 2. premisa: Sméjici se dité. Konkluze: Nase
vychovdvané dité je radostné dité.)

Uceni liberalnich pedagogt je skute¢né nevédecké. Vymysleli systém, ktery nemohli
dolozit $tastnym dospélym clovékem, ktery jejich styl vychovy absolvoval. Pfitom
jejich vychovny styl vyfazoval tradi¢ni vychovu, kterd méla zkuSenosti z celé dosavadni
existence lidstva a byla v§eobecné pfijimana. Seriézni od liberdlnich pedagogt by bylo,
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kdyby své principy aplikovali na nékolika generacich a teprve pak je v ptipadé uspésnosti
nabidli celému lidstvu. Dnes je z vysledkd jejich experimenti (bohuzel Zivych lidi, jejichz
Zivot zdsadné ovlivnil) jasné, ze vyvody liberalnich pedagogti byly vadné, zamotili viak
nadi civilizaci a odstfihli ji od tradi¢ni vychovy. Proto tolik bezradnosti mezi mladymi
vychovateli - rodici.

Liberdlni vychova nevede k vnitini svobodé, i kdyz to jeji propagatoti tvrdi. Ptitom
nafizuji: Dité nesmi trpét Zadnym omezovanim svobody, Zddnym nedostatkem, ale
ma se citit svobodné, radostné a syté a stale se samo rozhodovat podle toho, co chce.
Pokud chce nicit, je tfeba nechat priuchod jeho agresivité. Dasledkem toho neni jenom
dobfe zndmé rozmazlovani, ale i lenost a nuda, protoZe neni tteba Zadné nasazeni, kdyz
véechno je po ruce.

Liberdlné vychovévané dité si
také neumi odfikat, musi viechno
mit, odmitd poslouchat. Rodice
jsou bezmocni. Na takovou au-
toritu si postézovala i ucitelka |
z matefské $koly: ,Déti ma-
minky neposlouchaji, véechno
si vynucuji fevem, ale ve §kol- =
ce brzy poznaji, co maji a N -‘%
museji délat.” [

Pamatuji si téZ na svou
tetu, jejiz syn vychovaval
»podle knizek“. Mamin- [
ce odevzdal na prazd- i
niny syna neposlusného,
vzdorovitého, se kterym si
sam nevédél rady. Kdyz si po néjaké dobé prijel
pro syna, tak nevéril vlastnim o¢im. Nasel ho spokojeného, poslusného. Ptal se
matky: ,,Jak jsi to dokazala?“ - ,Jenom jednou to zkusil. A kdyz narazil, tak poznal, co
po ném chei.“

Maminky si ¢asto dnes stézuji na déti, které jim prskaji, odmitaji jist to, co maji. Na
vlastni o¢i jsem vidél jinou maminku. Davala poprvé svému chlapeckovi $pendtovou
polévku. Dité ji vyprsklo. Maminka reagovala okamzité a nesmlouvavé. Za chvilicku
snédl polévku vechnu.

Pokud dité musi mit vSechno, co chce, a neni péstovana alternativa, Ze to mit nemusi,
kladou se zéklady vnitfni nesvobody. Dité nemuze prejit, kdyz néco nema. Podobné se
détem uhybd, kdyZ se jim néco ,nechce® Roky jsem vedl ministranty. Snazil jsem se
v nich probouzet ochotu k sebezédporu, nadseni pro obét. Ale co jsem mohl délat, kdyz
maminka odhldsila syna z ministrantské pouté a pfitom mi fekla: ,,On byvé po té pouti
unaveny, to neni pro ného.“




Velky duchovni viidce P. Slavko Barbari¢ byl muzem obéti, vnitini kdzné. Nic mu
nebylo zatézko udélat pro Krista. Nejednou nemohl pohnout lidi k nasazeni pro Krista,
a tak si povzdechl: ,Rozmazleni kiestané.“

Dité vedené ke skromnosti, ohleduplnosti, které nemusi mit vSechno, co chce,
je dité vnitiné svobodné. Je poslusné a ochotné na sobé pracovat. Je ptipravené i pro
nabozenskou vychovu, ale o tom jesté déle.

Zdroj: Jansta Josef. O vychové. A.M.ILM.S., Vranov nad Dyji - P¥imétce - Bitov, 2018,
str. 17-19.

Domaci vsi aneb srozumitelnost nade vse

Taky neméte radi, kdyz na vas nékdo spusti fe¢i plnou vyrazd, kterym nerozumite?
Nebo se ocitnete v situaci, kdy nevite, jak se chovat? Jedna nevétici kamarddka se mi
svéfila: ,Kdyz jsme byli na vasi svatbé v kostele, fascinovala nas digitalni tabule s ¢islem.
Vypadalo to trochu jako hodiny v autobuse, trochu jako poradové ¢islo u lékare. Jen
nam to viibec nedavalo smysl. Bylo mi hloupé se nékoho zeptat. Manzel vymyslel teorie
o tom, Ze to je tfeba pocet lidi uvnitt, poradové ¢islo nékoho z pritomnych nebo kapacita
parkovi§té.”

Trochu podobné jsem se citil pti navitévé pravoslavného chramu. Myslel jsem si, Ze
v kostele mé jen tak néco prekvapit nemiize. Ale kdyz jsem vidél specifickou vyzdobu,
sledoval zvladstni chovani véticich a slySel slova jako archijerej nebo tajiny, byl jsem
jako u vytrzeni. (Ta slova znamenaji ptiblizné totéz jako biskup a svétosti.) S hrtizou
jsem si uvédomil, Ze tak néjak musime i my katolici ptisobit na nevérici. Jak se nékdo
miize setkat s Kristovou laskou, kdyz ji zahalime do dtilezitych a vzne$enych, ale tézko
srozumitelnych vyrazti? Mozna bychom v tom méli brat vétsi ohled na nase nevétici
pratele. Byla by velka $koda, kdyby jim na cesté k Panu branilo (nebo ji tfeba jen
ztéZovalo) nase zbozné naredi.

Zadina to uz u déti. Neddvno se nas synacek vyjadril: ,,Ja bych si chtél udélat domaci
v§il“ Oba jsme se s manzelkou upfimné zdésili. Vi totiz radily nedavno ve $kolce, tak
tak se nam vyhnuly. Ze bychom si je méli ale jesté v rémci pokusu doma vyrébét? ,Nebo
mozna msi,“ upfesnil k nasi radosti svoje touhy syn. Jenze vysvétlujte Ctytletakovi,
ze slovicko mse vzniklo kdysi ddvno zkomolenim z latinského ndzvu missa. Posledni
slova bohosluzby totiz v latiné znéji: Ite, missa est. To mtzeme prelozit jako ,,Jdéte, jste
poslani!“ Presto se snazime détem vysvétlovat a vysvétlovat. Védéli jste, ze pokud se na
zadatku cesty autem pomodlite s rodinou otéenas, je tu riziko, Ze az do Ostravy budete
odpovidat na nekone¢nou fadu otdzek typu Pro¢ a Co je to? Vyzkouseli jsme za vas.
U toho se zapoti i studovany teolog. Ale nechceme si stézovat, jsme radi, ze déti zatim
maji o viru zdjem.

Neékdy si i praktikujici kfestan musi priznat, ze vlastné poradné nerozumi viem
sloviim, kterd tfeba i sdm nékdy pouziva. Pak je potfeba hledat nebo se ptat a nestydét.
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Mné takhle uz néjakou dobu vrta
hlavou slovicko spdsa. A kromé
meditaci nad vyznamem JeziSovy
smrti mi vzdy na mysli vytane
stary dobry vtip:

Jde takhle kudlanka ndbozna
kolem jetele a ptd se:

»Jeteli, pro¢ ty se nemodli§?“
»Protoze nechci byt spasen.”

Honza Pilaf

K zamysleni

Tentokrdt mdm pro Vis kratsi text, ale podle mého ndzoru vhodny pro liturgické
obdobi, které proZivame, pro dobu postni. V této dobé slysime v promluvdch knézi a jahnii
o obrdceni Castéji nez jindy béhem zbytku roku. Moznd Vam to pomiize k pochopeni celého
problému obrdcent.

Odpovéd ruského starce

Kdyz si Tatana Goriceva je$té jako studentka v Rusku stéZovala u jednoho starce
(»statec — mnich vychodni cirkve, poustevnik, duchovni rddce) na lidskou $patnost,
odpovédél ji ten moudry stary muz: ,,Ja jsem ve svém dlouhém Zivoté potkal vlastné
jenom jednoho $patného ¢lovéka - totiz sam sebe.”

Co tim statec minil, je jasné. Nejsou to ,,ti druzi, kteti se musi polepsit — rozhodné
to nejsou jenom oni. Nejsou to (vzdycky) ,,ti druzi, ktefi nesou na vSem vinu. Nejsou to
(pouze) ,ti druzi®, ktefi by kolo déjin mohli oto¢it lep§im smérem. Pravé naopak: jsme
tim minéni v8ichni! Napravit, zménit se k lep$imu, se musi kazdy ¢lovék, kazdy svym




zptsobem. Vyjimky se neptipoustéji. Vnittni obrdceni neni nikdy spole¢nou zalezitosti,
kde jedinec jen tak bézi ve stddé. Obraceni musi vykonat kazdy ¢lovék osobné. Nejsou
$patni ,,1idé“ nebo ,.ti druzi®, ale nanejvys jednotlivci.

A my v8ichni, kazdy a kazda z nds, bychom si méli vzit odpovéd ruského starce
k srdci. Nenasel zadného $patného ¢lovéka — kromé sebe.

»Myslet pozitivné!“ zni jedno moderni heslo. Tak bychom mohli domyslet i slova
starcova. Smyslet dobfe i o druhych! ,,Smyslim-li o druhém dobre,“ fekl kdysi Phil
Bosmans, ,,ddvdm mu na srozuménou: Nejsi mi lhostejny! Znamena$ pro mne mnoho.
Stoji$ za ndmahu. Clovék té musi mit rad.

Adalbert Ludwig Balling

Zit znamend zménit se.

Byt dokonaly znamena casto se zménit.
Kardindl John Henry Newman

Preji Viam dobré proziti zbytku postni doby a téSme se uz nyni na Velikonoce. I kdyz
budou asi podobné jako ty minulé, vZdycky se dd v nich najit néco, co nds popostréi bliz
k Bohu. Jen je potieba se snaZit to najit.

Viadimir Ziffer st.

Zdroj: Adalbert Ludwig Balling, O ldsce a radosti ze Zivota. Karmelitanské nakladatel-
stvi Kostelni Vydri, 1996. Str. 14-15.

Karmelitanské knihkupectvi je zatim zaviené stejné
jako jiné prodejny. Funguje ale jako vydejni okénko,
takzZe pokud si zbozi predem objedndte, miiZete ho prijit
vyzvednout a zaplatit na misté.

Objedndvat se da e-mailem (opava@kna.cz) nebo
telefonicky (553 034 193).

Utrpeni Pdané podle Jana
Zivotoddrna Moc uktizovaného Slova (Jan 18-19)
kiad Vadav Pospisil Ctirad Viclav Pospisil
%trpenl 25| Také umite Casti velkopitecnich pasiji nazpamét?
»Hledate-li mne, tyto zde nechte odejit.“ ,Uktizuj,
ukftizuj!“ ,,Co je to pravda?®

podle Jana

Zivotodarna Moc ukfizovaného Slova

S e Ctou se kazdy rok a vzdy je to fascinujici poslech.
Jednd se o dvé kapitolky z Janova evangelia a pravé na né




si v nové kniZzce posvitil pfedni ¢esky teolog Pospisil. Tento autor tlustych monografii je
kromé bouflivé povahy znamy také svou schopnosti nakazit ¢tenare vlastnim nad$enim
pro téma. V tomto pripadé mifi i na ¢tendre, ktery neni teologicky vzdélany. Pokud se
chcete dobfe ptipravit na Velikonoce pfemyslenim o velkopdte¢nich udélostech, bude
pro vas tato kniha jasnd volba.

Cten{ o uk#iZovani sice nevypada moc vesele, sim autor v$ak fika: ,Nebudeme ale
vznécovat premrsténé vylevy citti nad JeziSovym fyzickym utrpenim, protoze ¢tvrté
evangelium nds svym ladénim vybizi spi$e k tomu, abychom s obdivem vnimali svobodu
a svrchovanost Jezi$ova postoje tvafi v tvar smrti, (...) jeho lasku a nekoneénou Slavu.*

Jde tedy o duchovni, teologicky a historicky vyklad Janovych pasiji. Dozvime se zde,
jak chapat nékteré symbolické vyjevy vyli¢ené v evangeliu, ale i konkrétni historické
redlie (tfeba jak nejpravdépodobnéji vypadal Jezistv kiiz).

A el 10 minut denné na relaxaci a modlitbu
o (10 mmm) Y
% \UDENNE

. \DEl Prakticky sesit inspirujici k 30 rozmanitym ¢innostem je uréen
W ‘\(((\\(\U G ”!((((i[[m

dospivajicim divkam, ale i v§em, kdo maji doma dlouhou chvili
a chtéji se vénovat né¢emu uzitenému nebo si udélat chvilku
jenom pro sebe. Po 10 minut denné zapomerite na denni shon,
nacerpejte silu z Boziho pramene a ponoite se do hry.

Rozjimejte nad biblickymi texty, objevte nové zptsoby
modlitby a prohlubte svoji viru. V tomto sesité na vas cekaji
tvorivé ukoly, kvizy, kiizovky a hry, ale i kratké duchovni impulsy,
modlitby a zajimavé uvahy.

Odvaha ke svobodé

Jan Sokol v rozhovoru s Josefem Berdnkem

Vyichrad IROZHOVO RV
i N e

QAT A

16. unora obletéla nasi zemi smutna zprava, ze zemfel
Jan Sokol. Bylo to jen kratce poté, co vysel knizni rozhovor
s touto predni osobnosti ¢eské filosofie.

Je svoboda bezbiehou plani, kde si ¢lovék muze
délat, co se mu zamane? Jak se k sobé vztahuji politika
a ndbozenstvi? A co to znamena byt ¢lenem obcanské
spole¢nosti? Filosofie se odjakziva ptala na nespocet
otazek — a v Zivoté Jana Sokola tomu nebylo jinak. Vydejte
se v Sestndcti kapitoldch prozkoumat osudy a myslenky
uznavaného filosofa a vysokoskolského pedagoga, ktery
promysli velka témata nasi civilizace s lehkosti a preciznosti
zlatnika (femeslo, kterému se Sokol vyucil).

Jan Pilat, Karmelitanské knihkupectvi Opava
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Deétenn

SnéZenky

Zima slabne, dny jsou delsi, bliZi se jaro.

Adélce to vsak nestaci. ,,Jaro bude az tehdy, kdyz vykvetou snézenky.“

Kazdy den chodi na zahradu, zdali prvni posly jara neobjevi. Patra po nich tam, kde
vloni skromné kvitky obdivovala a radovala se, Ze zima je kone¢né pry¢. Vraci se domu
zklamand se stéle stejnym povzdechem: ,,Jesté nekvetou.”

K tomu necekané napadl snih, a tak namisto jara kraluje venku zase zima. Slunic¢ko
vSak ma uz prece jenom silu, a tak snih pomalu rozpousti. Objevuji se hnédé ostrtvky
a vjednom z nich objevuje Adélka prvni snézenky. Pfikr¢i se k nim a nézné hladi jejich
sklopené hlavicky. Stale znovu jim opakuje: ,Vy jste krasné.“

Pak utikd domu a oznamuje: ,,Uz kvetou!*

Sotva v8ak ozndmi radostnou zpravu, tak si v§imé o dva roky mladsi sestticky Elisky,
ktera chodi do prvni t¥idy. Ma rada omalovanky. Vidi, Ze si vzala jedny z jeji knihovnicky.

»10 jsou moje omalovanky!“ pousti se Adélka do mladsi sestry.

»Ja uz zadné nemam,“ haji se Eliska, ,,a tebe uz vykreslovani nebavi.”

»Na moje nemas co sahat. Zase mé to za¢ne bavit. Hned mi je vrat!“

Eligka si chce obrazek dodélat, a proto jej zalehava a sestfe navrhuje: ,Ddm ti za to
¢okoladu.”

»Nech si svoji ¢okoladu a vrat mi moje omalovanky.*

»Prosim,“ zkousi Eliska takto obmékdit starsi sestru.

Marné. Adélka si chce svij sesit vzit, ale Eliska jej lokty ptidrzi a pak zalehne.

»Vrat mi to!“ kii¢i star$i z obou dévéat a udeti sestru nékolikrat po rukou i hlavé.

Eliska se rozbredi a ptivold tak maminku, kterd zvola: ,,Pro¢ ji bijes?“

»Vzala mi omalovanky!*

»Proto ji je$té nemusis bit. Navic nevim, kdy jsi naposledy vykreslovala.”

»At mi je dd a hned!”

»KdyZz budes chtit, tak ti je vrati,“ uji$tuje ji maminka a dodava:
»Ale ted se podivej na svou hlavu a na hlavu své sestficky. Tvoje je
vztycena, jeji je sklonéna. Vybéhni na zahradu a podivej se na hlavicky
snézenek.”

»Tam nemusim chodit. Maji hla-
vicky sklonéné.“

»Stan se ted snézenkou!
Sklon svou hlavu a bud tako-
va jako prvni jarni kvétinal®

Adélka to poslusné déla.
Ptitom citi, Ze se zménila )
nejenom navenek, ale Ze =~ — S
se méni i uvnitt. Najednou ji nevadi, Ze si sestra
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vzala jeji omalovanky. Stejné uz je nepottebuje. MtiZe si vzit tfeba v8ecky. Pritom se ptd
sama sebe: Pro¢ jsem kviili tomu musela délat takovy cirkus? Rika smiflivé: ,,Omalovénky
si klidné nechej. A vezmi si i dal$i.”

»Diky, jsi hodna,“ odpovida na to Eligka.

Adélka se ptd maminky: ,,Pro¢ jsem se tak zmeénila, kdyz jsem sklonila hlavu?“

»Se vzty¢enou hlavou to byla pycha a boj. Se sklonénou to byla pokora, porozuméni.
Snad pravé proto se ti libi snézenky: jsou tiché, pokorné. Takové je zamyslel Pan Buh,
kdy?z je stvoril. A kdyz budeme jako ony, bude méné hadek mezi nami.”

Adélce to neda a jde se na snézenky podivat. Pfi pohledu na né v ni kli¢i rozhodnuti,
ze bude jako ty snézenky: ne panovacng, ale pokorna a smifliva.

jdhen Josef Jansta
ilustrace Magdalénka Rehdkovd

Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
no e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;
m internetové stranky: www.prorodiny.cz;
n {l osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 12 hodin.

On-line semind¥: O manzelstvi a détech (Irena a Petr Smékalovi)

Tento seminaf byl vytvoren k Narodnimu tydnu manzelstvi, ale protoze je o néj stle
zéjem, je i nadéle k dispozici.
Zajemci, hlaste se na: jdostalova@prorodiny.cz a bude vam zasldn odkaz.

Ptipravujeme:

Manzelské vecery on-line

Protoze pandemickd situace stdle neni dobra, rozhodli jsme se nabidnout kurz
Manzelské vecery on-line. Pravé se dokonc¢uje dabovani tfeti pfepracované verze tohoto
kurzu a béhem biezna by méla byt k dispozici.

Zajemci, informujte se na: jdostalova@prorodiny.cz.

Planujeme (pokud to situace dovoli):

Setkani pro zZeny s Fany Bohmovou: 17. dubna 2021
Dopoledni seminaf pro pary s manzely Smékalovymi: 24. dubna 2021

Jana Dostdlovai
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Co se déje v CZS svaté Ludmily
o

! i E Kdo si hraje...
Neprfijemna koronavirova pandemie, kte- =N

ré ovliviiuje situaci po celém svété, omezila ¢innost také ve
gkole a $kolni druziné. Do $koly chodi méné déti a vétsina |
z nich pracuje z domu v ramci distanéni vyuky. Vychovatelky
$kolni druziny se snazi tuto sloZitou situaci détem zpiijemnit |
tvofenim nebo hrami a rodi¢im tak ¢aste¢né pomoci s vypl-
nénim volného ¢asu jejich déti. Détem na distan¢ni vyuce jsou
posilany naméty prostiednictvim online posty, ostatni mohou
tvorit a hrat si ve §kole.

Béhem celého pololeti tak mély viechny déti $anci nasbirat
body za snahu a préci v druziné. Po pololetnim vysvédceni
probéhlo s¢itani bodtl a nejvétsi sikulové byli za svou snahu
ocenéni sladkou odmeénou a malym dérkem. I pres rousky ek :
byla vidét radost, ale i zklamani téch, ktef{ odesli ,,jen“ s bonbonem jako cenou ttéchy.
Vétim, ze se v pristim pololeti najde jesté vice déti, které se aktivné a s nadSenim zapoji
do ¢innosti druziny a snad uz pfimo v budové skoly.

Pololeti

Leto$ni pololeti jsme proZili jinak, nez
byva zvykem. V Opavé jsme spolec¢né
podékovali jiz ve stfedu 27. ledna msi
| svatou, kterou slouZil otec Marcin Kieras
| ve Skolni kapli Dobrého Pastyfte.

Mse svata v Hradci se uskutec¢nila ve
¢tvrtek 28. ledna a byla vysildna online.
{ Dékovné mse svaté v kostele se zuc¢astnili
pouze zaci 1. a 2. tfidy. Ostatni Zici -
z vyssu:h ro¢nika a z Jaktate, uc1tele irodi¢e mohli méi svatou sledovat u svych obrazovek.

Po méi svaté vSechny déti dostaly vysvédceni. Déti, které chodi do $koly, dostaly
vysvédceni v ti§téné podobé a ostatni $kolaci dostali svd vysvédceni elektronicky.
Spole¢né se déti se svymi uciteli a ucitelkami setkaly v online prostoru v ramci ttidnické
hodiny.

Vsichni jsme Bohu vdé¢ni i za spolecenstvi na dalku.

Brezen, mésic knihy i vody

Ani v této pandemické dobé se nechceme vzdat projektd, které maji ve Skole
dlouholetou tradici. Bfezen patii kniham jesté o trochu vice nez jiné mésice. Celoro¢nim
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$kolnim tématem je pro nas voda. O vodé si budeme v bfeznu ¢ist, psat i vypravét. Vodu
budeme zkoumat a budeme také premyslet, zda s ni dobfe hospodatime a zda je ji
na Zemi dostatek pro vSechny. Spole¢né se pripravujeme na svétovy den vody, ktery
oslavime $kolnim projektem pravé v pondéli 22. brezna.

Postni doba

V postni dobé bude nasi velkou inspiraci svaty Josef. Jeho pracovitost, zru¢nost i po-
kora. Nage celoro¢ni téma si do doby postni pfineseme také. Chceme se vice zajimat
o lidi, pro které je nedostatek vody zdsadnim problémem. Pravé témto lidem budeme
prostrednictvim organizace Clovék v tisni vénovat svou postni almuznu i modlitby.

Zapis do prvni téidy

Pokud situace dovoli, probéhne leto$ni zapis déti do prvni tfidy v Hradci nad Moravici
9. dubna od 14.30 do 18 hodin ve $kole Zamecka 57. V Opavé-Jaktati pak bude zapis déti
ve dnech 22. dubna od 14 do 18 hodin a 23. dubna v dobé od 8 do 12 hodin na ulici
Slavkovska 2.

Pro hladsi pribéh zapisu je mozné predvyplnit elektronickou prihlasku.

V ptipadé zdkazu zépisu ,nazivo“ bude probihat zapis pouze pfihla§ovanim online
pres elektronickou ptihldsku od 1. dubna do 23. dubna.

Zapis se tyka déti, které budou mit pred nastupem do $koly 6 let a déti s odkladem
povinné $kolni dochazky z lonského roku. Mtize byt pfijato i dité narozené po 31. 8.
2015, pokud je priméfené dusevné a télesné vyspélé. V tomto piipadé rodi¢ u zépisu
dolozi doporucujici vyjadreni skolského poradenského zatizeni a vyjadreni pediatra.

Pokud byste méli zajem si nasi $kolu ptijit prohlédnout, popt. se na cokoliv ohledné
zapisu zeptat, je to mozné po telefonické domluvé na tel. 605 856 025.

Hleddme ucitele
Pro vyuku na I. stupni Pro vyuku na II. stupni

o caste¢ny uvazek (6 hodin) v Opave o caste¢ny uvazek v Hradci n./M.

« vyuka anglického - némecky jazyk (9 hodin)
jazykave 3., 4. - télesnd vychova (4 hodiny)

a 5. tridé - obcanska vychova (4 hodiny)

« rozvrh mozno - vychova ke zdravi (3 hodiny)
upravit do dvou « mozno v rdznych kombinacich,
dnu zastup za matetskou dovolenou

o nastup ihned o nastup duben

Zajem o praci ¢i pripadné dotazy zasilejte na reditel@czs-hradec.cz, popi. volejte
fediteli na tel. 731 534 004.
Jana Larischovd
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Charita Opava

Kontakt: Premyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktar;
telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
e-mail: info@charitaopava.cz;

internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Ttikrdlovd sbirka se vydafila i v ndrocnych podminkdch nouzového stavu

Vzhledem k okolnostem, ktere doprovazely letosm

které byly rozmistény na rtznych mlstech v Opavg, se
& vybralo 392 714 korun, 864 877 korun pak v okolnich
obcich. K ¢astce 1 257 591 vybrané v hotovosti je
zapotiebi pricist jesté 352 934 korun, které dérci poslali
k 27. lednu prevodem z uétu do virtualni ttikralové
kasicky. Celkem tedy ¢ini momentalni vynos Ttikralové
sbirky 1 610 525 korun. Ttikralova sbirka 2021 ale
jesté definitivné nekon¢i. MoZnost ptispét do virtualni
kasicky letos totiz vyjimecné trva az do konce dubna.

Organizovéni leto$ni Ttikralové sbirky obcas vypadalo vzhledem ke stdle se ménicim
podminkdm nouzového stavu jako bojova hra. Ve chvili, kdy nova opatteni opét zménila
moznosti koledovéni, se za pochodu ptipravovaly dalsi varianty, aby je zanedlouho
vystfidaly jiné. Podle vladnich predpovédi naptiklad dlouho ptipadala v tvahu moznost,
ze by kolednici mohli jednotlivé domy obejit alespon posledni dva dny trvani sbirky,
tedy o vikendu 23. a 24. ledna. Nakonec nebylo mozné ani to. Lidem tak zbyla moznost
piispivat pouze do pokladni¢ek v obchodech, lékarnach a institucich nebo podpofit
pottebné prevodem na ucet.

~Vzhledem k tomu, v jaké situaci letosni Trikrdlovd sbirka probihala, si velmi viZime
vSech, kteti se nezalekli a spolu s ndmi vymysleli vSemozné zpiisoby, jak nahradit primé
koledovani po domdcnostech, “ dékuje koordinatorka sbirky Marie Hanusova. ,, Byli to lidé
v obcich, kteti se ujali vystaveni kasicek na vetejné pristupnych mistech, obchody a lékdrny
v Opavé, které nam vysly vsttic, a mnozi dalsi,“ vyjmenovava. Jen diky jejich pomoci si
lidé na Opavsku mohli najit cestu, jak pfispét do letosni velmi netradi¢ni ,, Ttikralovky*.
»Vsem ddrciim dékujeme,“ vzkazuje Marie Hanu$ova, ,,spolecné jsme dosdhli vysledku
dvou tietin loriského roku, v coz jsme za téchto podminek opravdu nedoufali a jsme tomu
velmi rddi,“ dodava.

Leto$ni Ttikralova sbirka se tak dostala na troven roku 2016, kdy ov§em mohlo po
domidcnostech koledovat nékolik stovek Ka$parti, Baltazarti a Melichart. A vybrana
¢astka se muze jesté zvétsit. Virtudlni pokladnicky Trikralové sbirky 2021 ztistavaji
v platnosti i po jejim oficidlnim ukonéeni. Ucet s &islem 66008822/0800 a s variabilnim
symbolem Charity Opava 77708012 bude otevfen az do konce dubna 2021. Dékujeme!
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Ve Vlastovickdch bydli opét elegantnéji

Ze zbrusu nového nabytku do tii bytd, a zdroven tfi novych pracek a ze tii lednicek se
mohou t&it klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach
u Opavy. Nové a potiebné vybaveni si zde poridili v ramci projektu Elegantni bydleni
podporeného Moravskoslezskym krajem.

Pavodni nédbytek ve tfech bytech zdejsiho chranéného bydleni byl jiz velmi
opotiebovany, a tak nové postele, matrace, no¢ni stolky, $atni skiiné, psaci stoly, zidle
a predsinové vybaveni jeho uZivatelé skute¢né oceni. Diky vyméné lednic pak doslo
ke zkvalitnéni zazemi tréninkové kuchyné a dvou bytt uzivatelt. ,,Uchovini potravin
ted bude pro klienty snadnéjsi, také objem novych lednicek je oproti piivodnim mnohem
Vvétsi, takze se jim do lednicky vejde mnohem vice potravin,“ vypocitava vyhody vedouci
Vlastovi¢ek Zuzana Janku. Velkym plusem novych lednic je také jejich nizka energetickd
[ > ] ‘ spotieba.

!

Podobné se v chranéném bydleni ve Vlas-
tovickach projevi také koupé tii novych pra-
¢ek. ,Pro tfi nase uzivatele bude prani pradla ve
| spole¢nych prostordch dostupnéjsi a jednodussi,
kromé toho je v novych prackdch mozno prdt
také velké kusy pradla nebo liizkoviny,“ dodava
Zuzana Jankd.

Projekt elegantni bydleni podpotil Morav-
skoslezsky kraj v ramci Programu na podporu
zvy$eni kvality socidlnich sluzeb poskytova-
Morav5k05|ezsky nych v Moravskoslezském kraji na rok 2020.
kraj »Dékujeme za to, poskytovini nasi sluzby se vy-
razné zkvalitni, “ uzavird Zuzana Janki.

¢

Denni staciondf pro seniory piibird klienty

Mite doma babic¢ku, dédecka, maminku,
tatinka nebo nékoho blizkého ve véku nad
$edesdt let a potfebujete, aby se o ného
nékdo béhem dne postaral? Pak je pravé
Vam urcena informace, Zze Denni stacionat
pro seniory Charity Opava bude od jara [&
ptibirat nové klienty. Ptihlasky mohou
zdjemci posilat jiz v téchto dnech. v

Denni stacionar sidlici na KyleSovské
ulici v Opavé je zafizeni rodinného typu,
které nabizi seniorim bohaty program i odbornou péc¢i. Samozfejmosti jsou rizné
vzdélavaci a aktiviza¢ni programy, trénovani paméti, kondi¢ni cviceni, pracovni ¢innosti,
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mezigenera¢ni setkdvani a vSemozné spolecenské aktivity. K dispozici maji klienti také
novou relaxa¢ni mistnost. V nabidce je doprava klientti do stacionafe a zpét domu
z Opavy a z okolnich vesnic do vzdalenosti deset kilometrii od Opavy.

Blizsi informace najdete na strankach www.charitaopava.cz,v ptipadé zdjmu muzete
kontaktovat vedouci Janu Rehulkovou na tel. ¢isle 603 731 845 nebo na mailu rehulkova@
charitaopava.cz.

Vitézové soutéze MUJ SVET budou vystavovat na Hornim ndmésti

Ani koronavirova krize neznemoz-
| ni usporadani vystavy 13. ro¢niku fo-
tosoutéze MUJ SVET, kterou potada
Charita Opava pro zaméstnance, dob-
rovolniky a klienty Charit Ceské repub-
liky. Letos z diivodu epidemiologickych
opatfeni neprobéhne ve vystavni budo-
vé Slezského zemského muzea v Opave,
fotografie se ale nakonec k lidem do-
stanou. Ocenéné snimky totiz Chari-
1 ta Opava spolu se Slezskym zemskym
muzeem v bfeznu predstav1 na Venkovm vystave na Hornim namésti v Opavé.

Do leto$niho ro¢niku tradi¢ni soutéze dorazilo ptes 200 fotografii z celé Ceské
republiky. Ty nejlepsi vybrala odborna komise v ¢ele s patronem soutéze prof. Jindfichem
Streitem v poloviné tnora. A% do posledni chvile pted uzévérkou ptitom nebylo jisté,
s jakym zdjmem se letos fotosoutéZ setkd, lidé Charity pfece jen maji uz téméft rok uplné
jiné starosti. Ucast byla nakonec trochu mensi nez v roce 2020, kdy autoti do soutéze
poslali 247 fotografii, ale pfekonala rok 2019, kdy komise vybirala ze 170 snimku. Diky
vstficnosti Slezského zemského muzea si tak nakonec bude moci fotografie prohlédnout
mozna vice lidi, nez kolik by se na né ptislo podivat na vystavu.

Pokud to epidemiologické predpisy umozni, mohla by se vefejnd vernisaz uskute¢nit
pocatkem cervence na zamku v Raduni, kam se vystava po premiéfe na Hornim namésti
pfesune.

Charita Opava

Prispévky do Cesty muizete predat v sakristii kostela sv. Vojtécha nebo na faru Almuznickd 2, Opava, ptipadné poslat
na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu cesta.opava@gmail.com - vidy do uzavérky.

Telefonni ¢islo na redakei zpravodaje Cesta: 733 529 923.

Webové stranky farnosti Nanebevzeti Panny Marie v Opavé: www.farnostopava.cz

Kontakt na Farni ufad Nanebevzeti Panny Marie v Opavé - tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
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