Slovo na cestu

Cas lidského Zivota je pro kazdého velkou $anci. Bud ho proZijeme smysluplné, nebo
ho promarnime. A promarnit ho neni skute¢né tézké. Jedna basert o marnosti rika:
»Majdky stavis, ale kde mds more? Plachtu vybarvis, sedlds zelezného ofe. — Ta plachta
ti vybledne a majik doslouzi. Viechno se rozpadne, a tebe to souzi. — Probud se, bratte,
nechdpu tvé hote. Ani pisek zlaty nikdo nezofe. ... Kdo viastné jsi? A kde Zivota mas smysl?
Proc svétlem nejsi? Marnost stravila tvou mysl?“

K této basni byl namalovan
obraz. Je vyveden v pestrych bar-
vach. Misto mote a lodi je zde
pouze lodni stozar s napnutou
plachtou. Je zapichnut do pisku a |
okolo jsou ¢tyfi klauni se psem.
Jeden ma pfes rameno kytaru a
drzi v ruce rozzatou lampu, i kdyz
je den. Druhy mévé s destnikem,
i kdyZz neprsi a sviti slunce. Dalsi
si osedlal Zelezného koné s vrtul- |
kou misto ohanky. A ten ¢tvrty vSe |
pozoruje - jak se ten barevny svét s
todi. Samd marnost a hloupost.

Zacindme novy mésic, mésic .
kvéten. Je to novd prilezitost naplnit ¢as rozumné a dobfe s nim nalozit. ProZit ho
ve sluzbé Bohu i tém, které mame okolo sebe. Zakusit pékné a radostné chvile.

Hned 1. kvétna, branou do tohoto mésice, je statni svatek - Svatek prace. Liturgicky
slavime toho dne pamatku sv. Josefa Délnika. Kdo pracuje, nezahdli. A sv. Josef je
dobrym prikladem usilovného, soustfedéného a pracovitého ¢lovéka. Velkou postavou
mésice kvétna je také Panna Maria. Je tou nejvérnéjsi sluzebnici Pané. Jeji tichd, skromna
a vytrvala kazdodenni obycejna prace ji dovolila stat se JeziSovou Matkou. Jeji Cisté
a vnimavé srdce bylo zdrojem ttéchy pro Krista jako jejiho syna. Je také pramenem
milosti a utéchy pro kazdého z nas i celou cirkev.




Mame nyni k dispozici krdsné méjové obdobi. Nedejme se svést marnosti a zbyte¢nym
rozptylenim. Kvéten je mésic jara, mésic nového Zivota. Je to ¢as slunce, zelenych stroma
a krasnych kvéti plnych véel. Prozijme ho spole¢né s Marii, s tou, ktera je vzyvana jako
Matka dobré rady, Triin moudrosti, Pfi¢ina nasi radosti, Stanek Ducha Svatého, Riize
tajemnd, Utocisté hiisnikii, TéSitelka zarmoucenych, Pomocnice kfestanii, ... Krdlovna
rodin.

At si na konci mésice nikdo z nds nepripada jako $asek, ktery hleda ztraceny véerejsek,
vodu tam, kde zbyl uz jen pisek.

0. Karel Koblizek
obraz a bdseri Marnost, autor Libor Uhrin

Modlitba k sv. Janu Nepomuckému

Svaty Jene Nepomucky, zastupce Ceské zemé, shlédni na nas, na sviij ndrod,
pamatuj na své plémé, vypros ndm u Boha milost, abychom se mu libili,
podle viry zivi byli, jak jsme pfi kitu slibili.

V ni¢em ¢lovék vic podobny Bohu svému nebyvd,
nezli kdyz k bliznimu svému milosrdenstvi miva:
neb milosrdenstvi Bozi podle Pisma svatého
nekoneéné prevysuje ostatni skutky jeho.

Ptiklad tviyj, 6 svaty Jene,

ma nas k tomu povzbudit

a tvyj zivot zde na svété

v nés lasku k bliznim vzbudit;
ty jsi vdovam a sirotkiim
hojnou almuznu déval

a vSem chudym z lasky k Bohu
$tédrou ruku podéval.

Jesté jednou, svaty Jene,

hlas sviij k tobé zdvihdme,

od tebe, patrona svého, pomoc vroucné zadame:
Vypros ndm u Boha milost, bychom se milovali,
jeden druhému jak bratti v nouzi si pomahali.

Neb jsme vsichni udy Krista a navzdjem jsme bratti;

jeden druhého milujeme, jak na kiestany patti;

v srdci naSem af ziistava jen svaté lasky plamen, lasky k Bohu i k bliznimu.
Dej ndm to, Boze. Amen.



Zajima nas...

Jak se lisi Ceskobratrskd cirkev evangelickd (CCE) od timskokatolické?

Hlavni rozdily mezi CCE a katolickou cirkvi vyjmenujeme v bodech a rozsitime malymi

pozndmkami.
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V CCE maji velmi v dcté
Pismo, z néj se snazi Cerpat
cely svtjj Zivot. A to mnohem
vice nez v katolické cirkvi.
(Méme se co ucit!)

V CCE a u véech cirkvi vy-
chézejicich z protestantismu
maji v Bibli o 7 knih méné nez my. Diivodem je pfedevsim to, Ze
do Bible zafadili o 7 knih méné nez katolici. CoZ ovéem neznamena,
ze by nase Bible neméla stejny zdklad a nemohli bychom ji spolu
dist. VSechny podstatné knihy mame spole¢né.

V CCE maji v ldsce kromé Pisma také kdzani a hldsani viry. Kdyz
ptjdete na bohosluzbu do CCE, kdzani bude nejspi$ dost dlouhé
a bude v ném pravdépodobné uzito mnoho citatt z Pisma. Jejich
kazani se nejspis bude soustredit skute¢né na precteny biblicky text.
Jsou mistry ve vysvétlovani a rozebirdni Bible.

V CCE uznévaji jen 2 svitosti, to je kiest a vecete Pané. Ostatni
svatosti nemaji, kromé konfirmace (bitrmovéni), kterou vsak nepo-
vazuji za svétost. Svatost Vecefe Pané slavi jen nékolikrat do roka,
a proto nedélni bohosluzba je ¢asto bez Vecere Pané. V jejich pojeti
je svatost Vedete Pané jina nez katolickd svatost Eucharistie. Nemy-
sli si, Ze by doslo ke skute¢né proméné chleba a vina v Télo a Krev
Pana tak, jak v ni véfi katolici.

V CCE neuctivaji svaté (tedy ani Marii) stejné jako katolici. Nemaji
uctu k ostatkim, tedy relikviim svétct. Presto v§ak maji velkou tctu

« v

k lidem, ktefi zili ,,svatym® Zivotem.

Poslednim rozdilem, na prvni pohled viditelnym, je pfitomnost
7en na kazatelné. Zeny v CCE se mohou stat duchovnimi a slouzit
podobné jako katoli¢ti knéZi.

o. Jan Czudek
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Kfizova cesta Za modrou planetu

Iy 7

Leto$ni kfizovd cesta se
konala 31. bfezna. Sraz byl
1 v 15 hodin u kostela sv. Petra
a Pavla v Jaktafi a cilem nasi |
ktizové cesty byla jako jiz
tradi¢né kaple svaté Anny.

Tento rok se akce nesla
v duchu hesla Za modrou pla- |
netu. Na kazdém zastaveni
jsme prosili a modlili se za to, |
abychom si uvédomovali, jak |
krasnou prfirodu kolem sebe
mame. Jak velky je to dar. A
ze na$im tkolem je chranit ji a pecovat o ni s néznosti,
s jakou ji Buh stvoril.

Po celou cestu déti nesly plechovy kbelik, do néjz se na kazdém zastaveni ptisypala
trocha hliny. Na konci jsme spole¢né zasadili rtizi a déti ji pomohly zasypat hlinou ze
svého kbeliku.

Pocasi vyslo krasné a priSla spousta lidi, kterym chceme timto podékovat, ze se
zGdastnili a Ze jsme spole¢né mohli prozit krasné nedélni odpoledne.

Magdaléna Vikova






Prednaska o. Norberta Jana Maria Hnatka

Sestry Némeckého fddu

n  Klub sv. Anezky pozval na prednasku knéze Rddu némeckych rytiia
4 1 P. ThLic. Norberta Jana Maria Hnatka OT, ktery pasobi v Opavé. Rad byl
’ zalozeny némeckymi kupci v Jeruzalémé jiz v roce 1190. Ve stiedovéku patfil
mezi nejvyznamnéjsi v Evropé. Je uzce spjat s Opavou, prisel zde jiz za¢atkem
13. stoleti. Reholni komunita je zaméfend na d¢innost pastoralni, kulturni,
vzdélavaci, zdravotnickou, socidlni a také podnikatelskou. V historii povznasela
¢innost jednotlivet i celé regiondlni spole¢nosti. Je tfeba zminit opavského probosta
P. Pavla Heidera, ktery na ptelomu 19. a 20. stoleti byl pro celé Siroké okoli nejvyssi
a nejvyznamnéjsi spolecenskou hodnosti. Stal se osobnosti nadregionalniho vyznamu.
V roce 1933 byl ve Vidni zvolen velmistrem fadu. Odmitl se odstéhovat do bruntalské
rezidence a az do své smrti v roce 1936 zistal probostem v Opavé.

Réd vznikl jako $pitalni bratrstvo.
Zamétoval se na pomoc nemocnym
a chudym. Od pocatku mél zfize-
nou zenskou vétev. V roce 1840 byl
obnoven jeho stfedovéky institut
Milosrdnych sester Panny Marie Je-
ruzalémské. V roce 1841 sestry ote-
viely dam v Bruntéle, 1842 v Opavé
a v roce 1844 v Andélské Hore. Se-
stry provozovaly vzdélavaci zatizeni
s pravem vefejnosti bez rozdilu vy-
znani. Byly to matetské skoly (Vrb-
no pod Pradédem, Andélska Hora, Dlouha Loucka), obecné skoly (Opava 1842, Bruntal,
Vrbno pod Pradédem, Andélskd Hora, Ryzovisté) a méstanské skoly (Opava, Bruntdl,
Vrbno pod Pradédem). Ptisobily také v chudobinci v Bruntale a na Bouzové. Po valce
byla ¢ast sester odsunuta, mohly ztstat jen fadové sestry ¢eské narodnosti. Pracovaly
v nemocnicich a pozdéji v socidlnich ustavech. Po unoru 1948 byly sestry internovény.

V roce 1989 byla ¢innost obou vétvi Némeckého tédu postupné ozivovdna. Radovi
knézi ptisobi v duchovni spravé a radové sestry se mohly vrétit z internace do svého
domovského klastera v Opavé. V jeho budové provozuje fad od r. 1991 Cirkevni
konzervator a v Olomouci od r. 2007 Cirkevni gymnazium.

Na zavér je tfeba pfipomenout fakt, Ze ono ,némecky“ v nazvu fadu souvisi
s historickym vyvojem. Katolickd cirkev je univerzalni a nikdy nebyla a nebude vazana
na zadny konkrétni narod.

o
Fotografie z farni kroniky z roku 1915

Jarmila Mdlkovd



Biscup 2019

Pro nasi skupinku animatord, kterou mizete znat pod krycim nazvem OpaTeam,
zadal Biscup jiz pfed nékolika tydny. Moznd se ptate pro¢, a tak mi dovolte, abych vam
nastinil tuto skvélou a véfim, ze i pro vas znamou, akci z pohledu organizatora od
uplného zacatku.

Nagim leto$nim ukolem
byla kavdrna neboli misto,
kde se setkavaji vsichni za-
jemci o pohodu, pokec a $a-
lek dobré kavy nebo ¢aje. No,
a to bychom nebyli my, kdy-
bychom se nerozhodli ten-
to ukol trochu vysperkovat.
Na prvni schiizi se rozhodlo
o teamovych trickach, Biscup
zastérach, jidelnicku a na-
konec i ¢ajokvizu. Realizace
probéhla rychle a bezproblé-
mov¢, a tak jsme s nabaleny-
mi auty a naladénymi animatory vyrazili smér Biscup Frydek 2019.

Cestou jsme se nevyhnuli nékolika problémiim, ale nakonec vSichni zdolali
nekone¢nou cestu a s Gspéchem jsme tak mohli zadit prvni vecer. Ten jsme stravili
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v duchu chystani, zdobeni a ptiprav ¢ajovny pro prvni hosty. Pravé kvtli nasemu
¢asovému skluzu jsme se bohuzel nestihli zac¢astnit uvitaciho programu, jehoz soucdsti
byl zpévak skupiny Mirai, dramatické vystoupeni, které si pripravili mistni mladi,
a nasledné pfivitani otcem biskupem Martinem. Po této ¢4sti nastala nase chvilka, zacali
nam prichdzet prvni hosté a prvni objednavky. Obsluhou jsme prozili zbytek vecera
a okolo rana dal$iho dne jsme unaveni a ptipraveni zcela rychle a bezprostfedné usnout,
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ukondili prvni den nasi ¢ajovny.

Na druhy den jsme po vydatné snidani chystali prostory ¢ajovny na ranni modlitbu,
ktera byla urcena pro jednu ze tfi skupinek, na tuto modlitbu navazovala katecheze
otce Vojtécha Vagaie, ktery mladé opravdu origindlni formou naladil a povzbudil do
Zivota svym slovem. Po katechezi jsme jakoZzto animatofi vedli diskuzni skupinky. Ve
vyvrcholilo do mse svaté, ktera probéhla v bazilice Navstiveni Panny Marie. Tak nam
uteklo dopoledne jako voda a velmi svizné jsme se pies obéd piehoupli do odpoledniho
programu, kdy mimo jiné probéhl aspé$né nas ¢ajokviz. Po kvizu nasledovaly workshopy
s tématy jako gendermanie nebo laska k chudym a posezeni
s biskupem, na kterého byly sméfovany pal¢ivé otdzky ohledné
cirkve a véci s ni spojenych.

Dalsi program nas ¢ekal v télocvi¢né, kde byli opét formou
talkshow zpovidani 3 hosté: Jakub Stefela, otec Kamil Strak a
sestra Noemi. Vecer zakon¢ili knézi svym prekvapenim, které
| podali formou zabavného predstaveni, a piedev$im zavére¢nou
pisni, kterd, doufejme, jednou za¢ne hrat ve vSech radiich.
Na uplny zavér byla vystavena Nejsvétéjsi Svatost oltarni pro
celono¢ni adoraci. V ¢ajovné opét vypukl Zivot obohaceny
zpivanim, zonglovanim ¢i karaoke show.

Treti a posledni den nas ¢ekal uz jen uklid a ptiprava na
mSi, kterd byla nddhernd, a hlavné slouzena obéma biskupy,
a nasledny odjezd dom.




Co tedy fici na zdvér. Prosté to bylo BOZI. Diecézni setkani se jako vzdy vydatilo

a vérim, ze si kazdy ucastnik nasel to své. Zavérem také dékuji vSem, kdo myslel na

: toto setkdni ve svych modlitbach,

a také dékuji véem mladym za krasné
spolecenstvi, které vytvotili.

Vojta Rychly

Krizové body duchovniho Zivota
aneb kdy odpaddme

At chceme, ¢i nechceme, krize prosté prichdzeji. Nékdy jsou ekonomické, jindy
sttedniho véku. Krizovy byva sedmy rok manzelstvi nebo ¢tvrty den lyzédku. Vypozorovali
jsme, ze podle ur¢itych algoritmi dochdzi k pravidelnym zdsektim i v naem duchovnim
Zivoté. Mate podobnou zkusenost?



Jiz tradi¢né si ddvame zacatkem kvétna predsevzeti, Ze se budeme vice modlit riizenec,
ptricemz i v tomto roce ocekdvame ndsledujici vyvoj: koncem
dubna se rozhodneme pro jeden rizenec denné.
Nejpozdéji 3. kvétna nase velkorysé predsevzeti ¥ ©°
minimalizujeme na ,,alespon desatek denné®
Po tfech dnech radostné modlitby prichazi
den ¢tvrty, kdy se se zeleznou pravidelnosti
dostavame do krize a nové ziskany navyk
pfer.ué.ujeme. Poté pokorné navazujeme na Realita
tradici tfi lepsich dni a tak pordd dokola.

Celym maridnskym meésicem tak projedeme stylem
brzda-plyn.

Dale povazujeme za zlomovy Sesty den novény. Tuto devitidenni modlitbu se radi
modlivame spole¢né. Maja si nékdy béhem péti dnii natolik oblibi téma dané novény, az
zalituje, Ze uz ji zbyva tak mélo. Paradoxné hned $esty den se to vymkne a pomodlit se
nezvlddneme, ¢imz novéna nabobtna tieba aZ na jedendct dni. Méja si pak jako spravny
farizej nent jista, jestli je timto novéna jes$té ,platna®

Krizi pozornosti zazivame pravidelné béhem mse svaté. Honza se jesté jakz takz
dokaze soustfedit béhem kazani, ale jakmile ptijde na fadu vyznani viry, které je pokazdé
stejné, mozek se mu prepne do klidového rezimu. Maju naopak zalinaji napadat a
rozptylovat ty nejlepsi ndpady hned po proménovani. Nejspolehlivéji se probere, kdyz
je na msi v jiné diecézi a zaslechne neobvykld jména biskupti, nebo kdyz v nasi diecézi
ptibude novy biskup.

Sinusoidou prochdzi nase pevna vile i ve dnech ptisného postu, kdy na sobé
pozorujeme nasledujici vyvoj:

- Rano: Citim se jako Jan Kttitel (kobylky mi budou stacit).

Dopoledne: Nikde v Bibli se ale nefikd, ze by si Jan nedal obcas kafe...

Poledne: To kruceni v bfise je miij chvalozpév Bohu.

Odpoledne: Vychutnavam svoje jedno jidlo do syta; nikdy bych netekl, Ze zeleninovd
polévka miiZe chutnat jako mana nebeskd.

- Podvecer: Chodim kolem pomerance a svlikim ho o¢ima.

- 18:30: Asi radsi piijdu spdt.

Kdyby byl duchovni Zivot néjaka olympiada, my dva bychom na medaili nedosahli.
Nastésti je jadrem naseho vztahu k Bohu laska, a ne zasluhy, kterych zas tolik neméme.
Prava vérnost je vratit se po tisici zpatky k Bohu, i kdyZ jsme se pti modlitbé tisickrat
zatoulali.

Mdja a Honza Pilatovi
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Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava

Program na kvéten: vSechna setkani (kromé vylet) za¢inaji v 16 hodin v Dennim
stacionarti pro seniory na Kylesovské ulici ¢islo 4, v domé U svaté Anezky, pokud neni
uvedeno jiné misto.

7.5. Informativni schuzka
14. 5. Oslavime Den matek
21.5. Poutni zdjezd do Rajnochovic, Kel¢e a Teplic nad Be¢vou

V utery 28. kvétna 2019 probéhne také 12. setkdni senior s otcem biskupem
Frantiskem Vaclavem Lobkowiczem na ostravsko-opavském biskupstvi v Ostravé, zapis
v 9 hodin na biskupstvi, nésleduje mse svatd v kostele sv. Vaclava. Pfihlasit se muzete
do 21. 5. na telefonu — M. Géttlicherova tel. 731 534 062, L. Karflokova tel. 734 876 497.

Marie Smolkova

K zamysleni

Zijeme v mésici kvétnu, zasvéceném Panné Marii, a stdle jesté ve velikonocni dobé.
K tomuto obdobi se vztahuji ndsledujici zamysleni Benedikta XVI. o Panné Marii. Stoji
za to vénovat jim trochu pozornosti.

Veceradlo

Apostolové shromazdéni ve vecetadle nevédéli, co je ¢eka. Byli ustradeni a délali si
starosti o svou budoucnost. Stale zakouseli udiv nad JeziSovou smrti a jeho vzkfiSenim.
Tento udiv byl ale zakalen strachem, ze by méli ztstat po jeho nanebevstoupeni
osamoceni. Ale Maria, ktera ,,uvétila tomu, Ze se splni vSe, co ji bylo fe¢eno od Pana“
(srov. Lk 1,45), netnavné spolu s apostoly bdéla na modlitbach a ucila je tak vytrvalosti
viry. Svym celistvym postojem je presvédcovala o tom, ze Duch Svaty ve své moudrosti
velmi dobre vi, kudy je ma vést, takze mélo smysl celou svou davéru vloZit do Boha
a bezvyhradné se Bohu odevzdat, nabidnout mu vlastni vlohy a htivny, v¢etné vlastnich
omezeni, ddt mu i vlastni budoucnost.

Promluva, 26. 5. 2006

Mater et magistra (Matka a ucitelka)

V obdobi po Zmrtvychvstani zistali apostolové shromdzdéni, posilovani Mariinou
pritomnosti, a po Nanebevstoupeni se vytrvale spolu s Marii modlili v ocekavani
ptichodu Letnic. Panna Maria byla pro né matkou i ucitelkou zaroven a tuto roli
zastava pro krestany vSech dob. Kazdoro¢né ve velikonoéni dobé znovu prozivame tuto
zku$enost a mozna pravé proto lidova tradice zasvétila Marii mésic maj, ktery zpravidla
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pokryvéa obdobi mezi Velikonocemi a Letnicemi. A tak ndm tento mésic (...) bude velmi

uzite¢ny, abychom znovu objevili matefskou tlohu, kterou Maria v nasem Zivoté zastava,

a abychom stale byli u¢enlivymi u¢edniky a odvaznymi svédky vzkii$eného Péna.
Andel Pané, 30. 4. 2006

Maria a Nejsvétéjsi Trojice

Panna Maria je tvor, ktery se Nejsvétéjsi Trojici skute¢né
| povedl, mohli bychom ji nazvat jejim mistrovskym dilem.
V jejim pokorném a virou naplnéném srdci si Buh ptipravil
| duastojny pribytek, odkud mohl postupné naplnit a dokonat
tajemstvi spasy. Bozi laska v ni nasla vstficnost a setkala se
¥ 8 s dokonalym pochopenim. V jejim liné se jednorozeny Syn stal
@ clovékem. S détskou duvérou se obratme na Marii, abychom
" s jeji pomoci mohli riist v lasce a vytvofit tak ze svého Zivota
chvalozpév na Otce skrze Syna v Duchu Svatém.

Andél Pané, 11. 6. 2006

At nds vSechny provazi Panna Maria svou dobrotou i moudrosti po cely jeji mésic — mgj.

senioti z Klubu sv. Anezky

Zdroj: Benedikt XVI.: Maridnské myslenky. Nakladatelstvi Paulinky v Praze, 2008.;
str. 86-90.

Knizni tipy

U stolu s papezem Frantiskem
Jeho recepty na jidlo i na Zivot
Roberto Alborghetti

Pfizndm se, Ze jsem se zdésil, kdyz jsem se dozvédél,
ze KNA planuje vydat kuchatku s papezem Frantiskem.
Dalsi zneuziti néjaké celebrity, jen aby se prodavaly
recepty, se kterymi nema nic spole¢ného? Nastésti tomu | &
tak v tomto ptipadé neni! Vypravna kniha opravdu Eﬁéﬂl!gﬁgm
obsahuje 36 receptt, kromé nich ale také Zzivotopis | §
papeze a popisuje jeho ptistup k jidlu.

Milokdo vi, Ze Jorge Bergoglio studoval v mladi
potravinafskou chemii, takZe toho o jidle vi opravdu {
hodné. Ctendfe zaujmou i papezovy rady ohledné
Setrnosti a neplytvani jidlem ¢i spole¢ného stolovani. Neceke]te klasické ,u jidla se
nemluvi®. Papez je jako spravny jizan zvykly na dlouhé rodinné vecete i oslavy. Spole¢né

12



jidlo se stava symbolem jednoty a lidského bratrstvi. Pti svych vyjezdech na periferii
FrantiSek hovoti u jidla s chudymi, bezdomovci, postizenymi i détmi. Rik4, Ze rodina,
kterd vecefi u televize ¢i s mobilem v ruce, neni spravnd rodina.

Z kuchartky se tak vyklubala vSestranné pozoruhodnd kniha s krasnymi fotografiemi,
prekvapivymi informacemi a praktickymi radami. Recepty jsou jednoduché i slozitéjsi,
¢asto pochdzeji z Argentiny nebo Itdlie, ale vSechny je mozné pripravit i v nasich
podminkach. Nad takovymto dérkem zajasaji nejen kucharky.

Zdenék
/ Jandatik
/ MILACEK
J PANE

Mildcek Pdané
Zdenék Jancafik

»Ten apostol, kterého mél Jezis rad. Takhle o sobé pise
sam evangelista Jan. Neptislo vam to nikdy podivné,
sobecké, jako samochvdla? Jak si to mohl Jan dovolit? Byl
bych taky ja JeziSovym mildc¢kem? Na tyto otazky odpovidd
salesidnsky knéz Zdenék Jancarik. Vénuje se specifikiim
Janova evangelia. Otevira téma knézské identity. Neboji se
osobnich svédectvi. Témat je to na jednu knihu opravdu
hodné. I diky tomu zdjem ¢tendfe nepolevi, dokud nedocte
do konce.

Po knize Pldtno z Turina Janéatik opét dokazuje, ze umi

psat ¢tivé. Novy titul je trochu podobny knihdm Ladislava Heryana. Nejen rozmeéry, ale
i sttidanim biblické latky s autorovymi mys$lenkami a zajimavymi pfihodami z knézského

zivota.

Manzelstvi: dobrodruzstvi ve dvou

Carolina Costovd

Tato hravd novinka je urena nejen pro snoubence, ale
i novomanzele a ,,staromanzele. Co vas na vasem partnerovi
(kdysi) okouzlilo? Jaké je vase spole¢na oblibend pisen? Jste
do sebe porad zamilovani? Co jste se jeden od druhého
naucili? - Kdyz si na tyto otazky upfimné odpovite, vas vztah
se muze prohloubit a miiZzete mit jasnéji v tom, co ocekavat od
spole¢ného Zivota. Knizka obsahuje fadu namétt k zamysleni,
vtipnych kreseb a citatd, které potvrdi vase zku$enosti,
posunou vas dal a zdroven inspiruji k tomu, jak vasemu vztahu
dodat novou energii. PomiZze vam upevnit vztah a pfistupovat
ke vzajemnym rozdilim s humorem, hravosti a jistou lehkosti.

Y v

Prosté potési, pomiize i pobavi.

Carolina Costovi

Manzelstvi:
dobrodruzstvi
ve dvou

Jan Pilat, Karmelitanské knihkupectvi Opava
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Filmové tipy

Zjeveni

ZJAVEN IE [

» 0N GALATEABELLUGI

Francie, 2018, 137 min
\ ReZie: Xavier Giannoli

Uznévany francouzsky novinat Jacques Mayano se pravé
vrétil z valkou rozvracené Syrie, kterd se mu malem stala
osudnou. Exploze zabila jeho blizkého ptitele a kolegu a jemu
zpusobila zvonéni v usich. A pravé v tuto chvili, kdyz se snazi
vyporadat s traumatem a neodivodnénym pocitem viny za
ptitelovu smrt, je francouzskym kardinalem povolan na tajné
setkani ve Vatikdnu. V zapadlé visce na jihu Francie podle
véechno doslo ke zjeveni Panny Marie. Prihlizet mu méla osmnéctiletd novicka Anna.
Misto, kde podle divky doslo k zazraku, se stalo destinaci pro poutniky z celého svéta,
z ¢ehoZ téZi mistni prodej tri¢ek a modlitebnich kniZek. Jacques byl ptizvan jako zkuseny
zurnalista s nezaujatym pohledem. Po ptijezdu do mésta se setkava s ostatnimi ¢leny
vySetfovaci skupiny nebo mistnim knézem, ktery neni pfili§ ochoten pomdhat. Tvari
v tvaf rozdilnym nédzortim duchovnich a skeptiki ve vySetfovaci komisi Jacques postupné
odkryva skryté motivy a tlaky, které ovliviiuji vySetfovani, a i jeho vlastni vira se ottasa
v zékladech.

Rezisér Giannoli se rozhodl svoji 137 minut dlouhou duchovni detektivku rozehrat
na ptadorysu setkani novinare zvyklého pracovat s fakty, ktery Zije v tvrdé realité svéta,
s lidmi obyvajicimi svét viry, pro néz jsou marianska zjeveni takika rutinou a dennim
chlebem: at jsou to zbyvajici ¢lenové vatikanské komise, véfici poutnici, mistni knéz
nebo samotna Anna, divka, jiZ se méla zjevit Panna Maria.

Kromé skvélych hereckych vykont v hlavnich i vedlejsich roli a ndpaditého scénéte
stoji za zminku také vytfibeny hudebni doprovod litevského skladatele Arvo Pirta,
ktery je pro filmare jiz dlouhé roky sdzkou na jistotu (a zaroven plati za jednoho
z nejocenovanéjsich skladateltt duchovni hudby).

Film je mozné zhlédnout napt. 22. kvétna v Minikiné v Ostravé.

Moderni doba

(Vatikdnsky filmovy seznam — sekce Uméni)
Komedie / Drama / Romantickyv
USA, 1936, 87 min
Rezie: Charlie Chaplin
Posledni némy film, v kterém se Charlie Chaplin objevil ve svém svétoznamém
kostymu Tuldka. Hrdina piibéhu, Tulak Charlie, ktery pracuje jako délnik u pasové
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vyroby, se nasledkem stereotypni ¢innosti jednoho dne pomate na rozumu a ztraci
své misto v tovarné. Jako nezaméstnany se snazi vyrovnat se spole¢enskymi problémy
a véudypritomnym zmatkem. V jeho souboji ,,s osudem® sehraje nemalou roli nahoda,
s jejimz prispénim se smolaf Tuldk objevuje v téch nejchoulostivéjsich situacich, a také
se stava nedobrovolnym hrdinou.

Moderni doba patti k nejlepsim komediim americké
kinematografie 30. let. Tato socialné satirickda komedie provokuje
k premysleni o problémech, které s sebou prinasi kapitalismus
(odlidsténost v mezilidskych vztazich, chudobu, nezaméstnanost,
bezdomovectvi). Za zminku stoji i vyborné promyslena struktura
gagti a komickych situaci ve filmu.

Charlie Chaplin nejenze ve filmu hraje hlavni roli, ale také
film sam napsal, reziroval a slozil k nému i vlastni hudbu. Kromé
nékolika poveli feditele tovarny a tane¢ni scény v hostinci, kdy
tuldk Charlie zpiva, byl film natocen bez dialogt. Chaplin totiz
tvrdil, Ze zvuk ve filmu zni¢il uméni pantomimy a klauniady.

Népad na nato¢eni Moderni doby Chaplinovi vnukl rozhovor, ktery s nim vedl reportér
z newyorskych novin. Ten mu vypravél o pasové vyrobé v detroitskych tovarnich
a o mladych, zdravych lidech, kteti se po nékolika letech u béziciho pasu nervové zhrouti.
Ve svété film vyvolal boutlivou diskuzi a v nacistickém Némecku a v Itdlii byl dokonce
zakdzan.

Svatd Rita

VITORIA BELVEDERE
MARTIN CREWES

Drama / Romanticky
Itdlie, 2004, 120 min
Rezie: Giorgio Capitani

Koncem 14. stoleti, v dobé nezavislosti a prosperity
Umbrie, byla moc ve mésté Cascia v rukdch nékolika
urozenych rodin. Jedinym platnym zakonem byl zakon cti
a jedinym srozumitelnym jazykem bylo nésili. Pravé v této
dobé se mladd, odvaznd a krasnd Rita zamiluje do rytite
Paola Manciniho. Kratce po svatbé Rita zjisti, ze Paolo je
vrah. Diky Ritiné silné vife a neprestavajici lasce Paolo
zanecha pomstychtivé boje a v jeho Zivoté nastane obraceni.
Avsak jejich $tastny rodinny Zivot trva jenom do dne, kdy

——Nadej nikdy nezomiera... m

Paola obvini ze zrady rodu jeho spolec¢nici a nakonec Paola i zabiji. Rita musi ve svém
zivoté prekonat mnoho zla a bojovat proti nendvisti a pomstychtivosti, ktera koluje
v zilach jejich synt a manzelovych pfibuznych. Dokéze pfinést i nejvétsi obét, jakou
miize zena-matka pfinést. Jejim Zivotnim poslanim je odpusténi a smifeni. Na jeji
hlubokou lasku ke Kristu Bth odpovidd stigmaty...
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Film ke zhlédnuti: www.1url.cz/@SvataRita

Svata Rita, jejiz svatek slavime 22. kvétna, je patronkou:
- vbezvychodnych situacich a obtiznych zkouskach;
- zoufajicich Zen i Zen neplodnych a rodi¢ovstvi;
- ne$tastnych manzeld; vzyvana pfi manzelskych problémech
- apomocnice proti neStovicim.

Modlitba ke svaté Rité o primluvu

Svatd Rito, poslusnd dcero svych rodic¢t, milujici man-
7elko ndsilnického manzela, trpélivd matko dvou tézko
zvladatelnych déti, obétavd sestro v klasternim spolecen-
stvi, dobrotiva spolutrpitelko milovaného Pana. Zn4s zivot
a jeho bidu. Ty vi§ také o naléhavych problémech nasich
neklidnych srdci. Nage bezmezna diivéra ve Tvou mocnou
primluvu nas privadi k tobé. Ty jsi zakusila mnoho utrpe-
ni a stala ses hodnou nosit na svém cele ranu trnové koruny.
Pomohla jsi bezpoc¢tu lidi. V zoufalych a téméf beznadéjnych & ’
situacich jsi byla dobrotivou primluvkyni tém, kdo té prosili s virou. : ¢
Neopoustéj nas v nasich potifebach. Pomahej nam, abychom $li s klidem a radosti cestou
naseho Zivotniho povolani, a pomoz nam nést ktiz spolecné s Kristem, aby nas dovedl
do radosti nebe.

Amen. Vojtéch Machovsky

Zdroj: vitava.rozhlas.cz, signdly.cz, opatstvibrno.cz, gloria.tv, paulinky.cz, fdb.cz,
wikipedia.org, csfd.cz

Svdtek matek

Svatek matek je piede dvefmi a Jindra je

7 toho nervozni. Pro¢ se na svatek netési,

kdyZ maminka v nedéli uvari ten nejlepsi

obéd a k tomu néco moc dobrého upece?
A k tomu bude doma vSechno svate¢ni.

Stalo se to pted rokem. Jako obvykle prali

mamince ke svatku. Ona v8ak z prani radost

neméla. Darky sice pfijala, ale fekla: ,Kdybyste

se, Jindro a Marku, porad nehadali a nebili, to by byl pro mne darek, ale takhle jsou to

prazdna slova.“ Rok ubéhl a nic se nezménilo. Kolikrat musi maminka zasahovat, aby
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zjednala mezi bratry klid. Unavuje ji to a bere radost, a tak si nejednou postézuje: ,,Ti
dva mi zni¢i nervy.”

V sobotu rdno si $estdk Jindra uvédomuje, Ze Svatek matek je uz zitra. Za¢ina proto
vést jednani s Markem, ktery je o rok mladsi. Nastésti i on citi, Ze takhle jit mamince prat
nemohou. A tak je snaha oboustrannd, jednani dlouhé. Maminka je rada, Ze nemusi po
cely den zasahovat a délat mezi kluky poradek.

Na druhy den po ptichodu z kostela pieje rodina mamince. Nejprve tatinek, pak
nejstarsi Terezka. Maminka je z obou piani dojatd a dékuje za krasné kvétiny i darky. Pak
uz jsou na radé Jindra s Markem. Maminka zvazni a nechd pronést Jindru pfani: ,My ti
oba prejeme, abys byla veseld maminka a méla i klidné nervy.“

Maminka uZ chce k tomu néco fict. Zvlasté zminku o nervech bere jako nemistnou.
Oba kluci ji v8ak reagovat nedovoli. Roztahuji pred ni velky vykres, na kterém je velkym
pismem napsano:

Fmbowa o mulocne mysi Jondrow o Markem
av od dmndho dme mbudow musi name Radhy o Cog.
?MW&WMWWMWL@W

(Pai awaccw dydem bus abllu o Ll
Jindra, Tk

Maminka si smlouvu ¢te nékolikrat a teprve potom si od kluka bere kytku. Pritom
tikd: ,,Zaruky jsou solidni. Beru to.“

Oba syny pritom obejme a je vidét, Ze ji snaha klukd potésila. Oslava svatku je tak
radostna a maminka zati $téstim
po cely den.

Zaruky smlouvy se ukazuji byt
u¢inné nejen v den svatku, ale
i v dal$ich dnech. Vidina zabave-
ného tabletu a umlcené televize
je silny argument, aby kluci jeden
druhého uklidniovali. A tak je ma-
minka po tydnu platnosti smlouvy
jesté vice $tastnd nez pii blahopta-
ni, kdy tomu moc nevétila.

Vecer jde na majovou a cestou
kupuje velkou kytici bilych rtzi.
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Davé je do vazy u maridnského oltate. Pfitom se modli: ,Tu kytici mas, Panno Maria, ke

svatku matek, ktery s tebou slavime po cely kvéten. Dékuji ti za pomoc, za to, Ze je u nas
ted tak dobfe. Bud ndm, prosim, i nadéle Matkou pomocnou. Amen.“

jéhen Josef Jansta

ilustrace Anezka a Magdaléna Rehdkovy

Co se déje v CZS svaté Ludmily
/\ Ponozkovy den

Datum 23. bfezna jsme

oslavili v duchu ,,genetiky*.

Prozili jsme Ponozkovy

den na podporu lidi, ktefi jsou postizeni
Downovym syndromem. U téchto lidi je
postiZzen 23. chromozom, ktery je ztrojeny,
proto 23. 3. Vsechny déti prisly s kazdou
ponozkou jinou. Pravé tyto ponozky jsou |
symbolem tohoto chromozomu, ktery
ma tvar pismene X, a tedy jde o ponozky

ry

otocené patou k sobé. A uz vime, Ze i tito lidé jsou stejné tzasni jako my v$ichni ostatni.

Vecernicek

Na bfezen jsme pripravili pro déti
v ramci ,mésice knihy“ projekt Vecernicek |
v knihdch. Kazdé rdno détem preddital
néktery z rodicd, prarodic¢i nebo pedagogt
jeden z vecernickovych pribéht. Déti mély
moznost zaposlouchat se do nejstarsich
vecerni¢ktt vysilanych Ceskou televizi,
takZe jsme se vratili v ¢ase az do roku 1968.
Tato setkdni probihala v pékné atmostére,
o vecerniécich jsme si i vypravéli, jak ktery




vznikl a kteti herci je namluvili, a dozvédéli jsme se spoustu zajimavych véci, které si déti
mobhly zapisovat do svych vecerni¢kovych sesitkil. A protoZe jsme zdaleka nevycerpali
véechny Vecernickovy pohadky, tésime se, Ze s Vecernickem prozZijeme v ¢ervnu také
¢tenatskou noc. Za soutéz, kterd v ramci tohoto projektu probéhla, byly déti odménény

knihami, které vénovalo nakladatelstvi Grada, za coz velice dékujeme.
KriZové cesty
Jak jiz byva zvykem v postni dobé, i letos jsme se s détmi pripojili

Iy 7y

k cesté Pana Jezie na Golgotu. Kazdy ¢tvrtek jsme prochazeli Skolnimi

chodbami, na kterych jsou zavésend jednotlivd zastaveni kifzové cesty.
Na konci postni doby jsme se s kifzem vydali na hradeckou Kalvarii.

Snazime se rozjimat nad tim, co pro kazdého z nds Pan Jezi§ podstoupil
a ze to vée bylo za nés a pro nas.

Posledni breznovy patek
odpoledne zacala v nasi $ko-
le Tajemna noc. Déti se diky
riznym kniznim pfibéhtim
dostavaly na tajemna mista,
kde je ¢ekalo nékolik tajem-
nych ukold. Protoze zla kra-
lovna zacarovala nasi $kolu,
musely déti najit kouzelnou
flétnu, aby hrou na ni kra-
lovnu vyhnaly. V$ichni mohli
projit skfini do zemé Narnie, |
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aby nagli ukryta zvirata, s kocourem Mikesem tahali trakare, s brouckem hledali nevéstu,
vyrabéli jarni ozdoby a v noci se vydali najit kouzelnou flétnu. Nakonec vSechno dobte
dopadlo a déti se mohly ulozit ke klidnému spanku.

Zapis do prvni tFidy

K zapisu do prvnich tfid - v budové $koly v Hradci nad Moravici a v Opavé prislo
celkem 35 budoucich prvnacka. Rodi¢tim dékujeme za davéru a na déti se ve skole uz

moc tésime. e
Mgr. Marie Soltisovd

Vic informaci i fotografii http://czs.proit.cz

Charita Opava

) Kontakt: Pfemyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktai;
arita telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
dva e-mail: info@charitaopava.cz;
internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Charita zve na prohlidku kostela sv. Hedviky

Opavskym kostelem sv. Hedviky provede ve ¢tvrtek 23. kvétna i s odbornym vykladem
klienty Chrdnéného a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné a dalsi zdjemce
z tad vefejnosti historik Pavel Solnicky. Komentovana prohlidka za¢ne v 15 hodin a je
zdarma.

A je se ur¢ité na co tésit. Kostel sv. Hedviky ma totiz za sebou pohnutou minulost.

Postaven byl v roce 1937, béhem druhé svétové valky slouzil jako skladisté vojenského
materialu a véZ kostela jako pozorovatelna Luftwaffe, po roce 1948 zase jako skladisté
zdravotnického materidlu. Ke svému puvodnimu ulelu se vratil teprve po listopadu
1989, kdyz byl hned v roce 1990 prohlasen za kulturni pamétku a preveden zpét do
uzivani Rimskokatolické farnosti Panny Marie Opava.
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Prohlidka je soucésti oslav kulatého vyroc¢i Charity Opava, které probihaji po cely rok
2019 pod jednotnym nazvem ,,30 dobrych skutki k 30 letiim Charity Opava“. Odborny
vyklad historika a autora fady publikaci Pavla Solnického zajistil pobocny spolek Matice
Slezské ze Stébotic. ,Za nase klienty i za vSechny dalsi zdjemce, kteri si prijdou ve ctvrtek
23. kvétna zajimavé povidani poslechnout, dékujeme,“ vzkazuje vedouci Chranéného a
podporovaného bydleni Katetina Vichova.

Na kdvu a radost do ,,Kavdrny pro Radost*

Nejen pro piijemné posezeni u dobré kavy a malé sladkosti, ale také pro radost budete
moci v kvétnu a ¢ervnu ptijit do socialni kavarny, jejiz dvojznacny nazev zni ,,Kavdrna
pro Radost“. V obchodnim centru Silesia na Téinské ulici v Opavé ji totiz bude dva
mésice provozovat socidlné terapeuticka dilna Charity Opava Radost, jejiz klienti Vas
také obslouzi.

Klienti Radosti, kterymi jsou lidé s mentdlnim znevyhodnénim a dusevnim
onemocnénim, si jiz obsluhovani na rautech nebo v kavarné vyzkouseli a byli nad$eni.
Jejich zapal a nakazlivy entuziasmus si ur¢ité pamatuji navstévnici slavnostnich vernisazi
fotosoutéze Miij svét v Historické vystavni budové Slezského zemského muzea nebo
Galerijni kavarny Re-use, ktera v roce 2016 docasné vyrostla v ramci festivalu Landscape
v jinak prazdnych prostorach Slezanky na Hornim ndamésti.

»S radosti jsme ptijali nabidku manazera obchodniho centra Silesia Alana Rajnoska na
provoz zdejsi kavdrny. Je to krdsnd prileZitost pro nase klienty si v redlu vyzkouset provoz
kavdrny a vse, co to obndsi,“ tikd vedouci Radosti Tereza Senkovd. A aby prostiedi bylo
pro navstévniky co nejptijemné;jsi, chystali si v Radosti jiz s pfedstihem sami prostirani,
latkové tulipany, ubrousky a dalsi vyzdobu z vlastm produkce.

Kavarna bude po oba mésice |
otevfend vzdy od 8 do 15 hodin,
kromé dvou sttidajicich se klien-
th, ktefi budou hostiim nabizet
kavu, ¢aj i néco sladkého, zde bu-
dou vzdy piitomni také provozni
a socidlni pracovnik. Maminky
s malymi détmi jisté oceni vyba-
veny détsky koutek, vSichni hos-
té pak moZnost zakoupit si néco
z atraktivniho zboZi charitnich
dilen. =
,V Ceské republice se v soucasné dobé na mnoha mistech zalind prosazovat trend
socidlnich kavdren, “vysvétluje motivaci pro vznik tohoto v Opavé prece jen netradi¢niho
projektu manazerka Charity Opava Pavla Kralova. ,,Ani my proto nechceme ziistat
pozadu, pticemz hlavnim cilem nasi kavdrny neni ekonomicky zisk, ale socidlni ptinos pro
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nase klienty,“ dodava. Lidé s postizenim diky tomu ziskaji cenné pracovni zku$enosti a
budou se moci aktivité a ptirozené zaclenovat do spole¢nosti.
»Zveme proto vSechny, kteti si chtéji udélat radost v Kavdrné pro Radost, aby se za ndmi

v/

prisli podivat. Moc se na Vis tésime, “ vzkazuji klienti Radosti.

Zdsteéry pro Potravinou banku siji v charitnich dilndch

Az budou v sobotu 18. kvétna organizatoti na mnoha mistech Ceské republiky
otevirat celorepublikovou sbirku potravin, potddanou Ceskou federaci potravinovych
bank, budou na sobé mit zastéry z Opavy. Vétsinu z nich usili a véechny ozdobili vysivkou
v Chranénych dilnach sv. Josefa Charity Opava.

&5 - . — 7

Zelené zastéry s logem Potravinové
y sbirky byly pro jaktatské dilny
pomérné velkou zakdzkou. ,, Museli
, jsme jich v terminu vyrobit dva tisice
EEL 3 2w ¥ kusti, a protoZe jedna vysivka trvd

zebiAm o =— osm minut, pracovali jsme také na
| odpolednich sméndch,“ ki Ludmila
Slaninova.

Sbirka potravin je dnem solidarity,
| pfikterém mutize kazdy pomoci darem
trvanlivych potravin a drogerie.
Probiha dvakrit ro¢né na tizemi celé Ceské republiky. Vybrané potraviny budou
prevezeny do nejblizsi potravinové banky, kde se roztfidi, zkontroluji a pfipravi pro
odbératelské neziskové organizace. Posléze zboZi putuje prostfednictvim regiondlnich
potravinovych bank ptimo do odbératelskych neziskovych organizaci, které pomahaji
naptiklad opusténym seniortim, matkdm samozivitelkdm, rodindm v krizi, lidem bez
domova ¢i lidem s psychickym a télesnym postiZzenim. Partnerem sbirky je Charita
Ceska republika, NADEJE, Arméda spasy a Slezskd diakonie.

V roce 2018 pomohly potravinové banky sto tisici potfebnym prostfednictvim vice
nez $esti stovek neziskovych organizaci. Cesta darovanych potravin je kratka. Darujici
pomaha pfimo ve svém regionu. Zapojené jsou vybrané prodejny obchodnich fetézct
Albert, Billa, Kaufland, Lidl, Makro, Penny a Tesco.

Na Dni otevienych dvefi Radosti si usijete hracku

Den otevienych dvefi chystd na stfedu 15. kvétna socidlné terapeuticka dilna Charity
Opava Radost. K navstéve zve tentokrat na KyleSovskou ulici ¢. 10.

Radost provozuje celkem dvé dilny, ta prvni, sidlici v Jaktafi, je urena pro osoby
s mentalnim onemocnénim, dilna na Kyle$ovské ulici ¢. 10 zase slouzi osobam s dugevnim
onemocnénim. A pravé dilna na KyleSovské ulici se 15. ¢ervna od 8 do 15 hodin otevie
véem zdjemcim o prohlidku. Navstévnici si béhem ni budou také moci spole¢né
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s klienty i personalem vyzkouset nékteré terapeutické ¢innosti, napriklad pleteni kosika
z papirovych ruli¢ek, malovani antistresovych omalovanek nebo si na $icim stroji usit
nékterou hracku z bohaté produkce dilen. Na kazdého také ¢ekd malé obcerstveni.

Kdyz télo a duse nezapomind

Kazdy z nas se nékdy musi vyrovnavat s riznymi neptijemnymi nebo tragickymi
zazitky, které se mu nesmazatelné vtiskly do Zivota a zdsadné ho poznamenaly. Ti
odolnéjsi jsou schopni traumatické situace ¢asem zvladnout a zpracovat sami nebo za
pomoci nejbliz$ich, mnozi v sobé ale nepfijemnou zku$enost neseme mnoho let, nékdy
i cely zivot. Problematiku traumat v nasich Zivotech otevte odborna konference, kterou
pod nazvem ,,Trauma - kdyz télo a duse nezapomind“ porada ve ¢tvrtek 16. kvétna sluzba
krizové pomoci Charity Opava Fénix.

»Nasledkem psychického traumatu miize byt mimo jiné také ztrdta divéry v sebe
a v ostatni, naptiklad v souvislosti s nehodou, Zeleznicnim nestéstim, poZdrem, zndsilnénim,
sexudlnim zneuZitim, tyrdnim, prepadenim, pokusem o vraZdu nebo jinou ndsilnou
trestnou ¢innosti, “vysvétluje spoluorganizatorka konference Lucie Truneckova. Postizeny
podle jeji zkuSenosti pritom nebyvaji jen obéti, ale také svédci téchto ¢int. K uvédoméni
a prekondni téchto silnych zazitka potfebuji lidé nejen cas, ale ¢astokrat i odbornou
pomoc. ,,Jsme si védomi, Ze s traumaty bojuje mnoho lidi, moznd i nasich ptibuznych,
znamych, spousta nasich klientss, rozhodli jsme se proto toto téma vice otevfit. PribliZit
tento fenomén o¢ima odbornikii a poskytnout cenné informace, které mohou byt ndapomocny
jak v profesnim, tak i osobnim Zivoté,“ upfesiuje vybér tématu konference pro odbornou
vefejnost.

Konference se uskute¢ni od 9 do 15 hodin
v prostorach kulturniho domu Psychiatrické
| nemocnice v Opavé. Bohaty program bude

rozdélen do dopoledniho a odpoledniho bloku,
| na konci kazdého z nich pak zbude prostor
pro dotazy. O problematice traumatu budou
za poradatele hovotit krizovy intervent Krizové
pomoci Fénix Charity Opava Tereza Adamcova
a manazerka sekce socidlni pomoci Charity
Opava Lucie Truneckovd, slovo dostane také
fada dalsich predndsejicich odbornika. Budou mezi nimi naptiklad socidlni pracovnice
Mgr. Irena Grygarova, PhDr. Hana Kug$nirova, ktera se vénuje klientim s osobnimi,
parovymi a rodinnymi problémy ¢i PhDr. Sylvie Navarova, pusobici kromé jiného
jako hypnoterapeut. Piispévek o posttraumatické stresové poruse predstavi psychiatr
MUDr. Viliam Kus$nir a traumaty u obéti trestnych ¢int se bude zabyvat poradkyné pro
obéti trestnych ¢intt Proba¢ni a mediacni sluzby v Brné Mgr. Milada Laznickova, DiS.

Charita Opava
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Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
N O \ e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;
m internetové stranky: www.prorodiny.cz,
n {l osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 14 hodin.

Diecézni pout rodin na Maria Hilf

Uskute¢ni se v sobotu 11. kvétna na poutnim misté Maria Hilf u Zlatych Hor.
Program:
13.30 Modlitba riizence
14.00 Mse svatd s o. biskupem
15.00-17.00 Doprovodny program: lesni pedagogika, skakaci hrad, ryzovani
zlata, aktivity pro déti i rodice
16.00 Zonglérsky a cirkusovy workshop
17.00 Zavére¢né pozehnani
Organizuje Centrum pro rodinu, poutni misto Maria Hilf a dékandt Ostrava

Odpoledni semindf pro Zeny v Opavé

Uskute¢ni se ve ¢tvrtek 16. kvétna od 17 do 20 hodin v pastoraénim stfedisku
minoritského klastera v Opavé. Lektorkou je Mgr. Irena Smékalovd — téma: Nikdy neni
pozdé na spokojenou rodinu.

Cena: 250 K¢.

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz

Vikend pro Zeny na Cviliné

Uskute¢ni se 17.-19. kvétna 2019 na poutnim misté Cvilin u Krnova.

Témata: Sebepfijeti — PhDr. Hana Kusnirovd, Zena z Bible Hagdr - Gita Vyletalovd,
Bblické zidovské tance — Gita Vyletalovd, spole¢nd modlitba, mse svatd, moznost ticha
i sdileni, vytvarny vecer.

Cena: 850 K¢

Prihlasky: jdostalova@ prorodiny.cz

Exercicie pro muze na Sv. Hostyné

Exercicie se uskute¢ni ve dnech 22.-26. kvétna 2019 v exerci¢nim domé na Svatém
Hostyné.

Povede je MUDr. Jitka Krausovd.

Cena: cca 2 400 K¢ (dvoultzkovy pokoj)

Ptihlasky a informace: sdostal@doo.cz, 731 625 606
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Vikend s biblickymi zidovskymi tanci v Ceském Tésiné

Uskutecni se 31. 5. - 2. 6. v Exerci¢nim domé v Ceském Tésiné.

Soucasti programu bude povidani o historii Zidovskych tanct, vyuka tancti, modlitby
gesty, mse svata, zajimavy sobotni vecer.

Cena: 1 100 K¢ + 350 K¢ (prispévek na kurzovné)

Lektorka: Gita Vyletalovd

Prihlasky: www.exercicnidumceskytesin.cz (tam najdete ptihlagku), 737 930 713

Jana Dostdlovai

12. diecézni pési pout Opava - Velehrad 2019

Leto$ni pési pout se bude konat od 29. ¢ervna do 5. ervence. Pout zatneme msi sva-
tou v kostele sv. Vojtécha (Dolni ndmésti v Opavé) a zakonc¢ime msi svatou na Narodni
pouti pti prileZitosti slavnosti sv. Cyrila a Metodéje na Velehradé.

Vyjimec¢nost leto$ni pouti spociva pravé v tom, ze ptijdeme na Narodni pout.

Patronkou leto$ni pouti je sv. Anezka Ceskd. Letos
12. listopadu budeme slavit 30 let od jejiho svatoreceni. Stalo
se tak v roce 1989 v Rimé za ti¢asti vice nez 8 000 poutnikii
z Cech, Moravy a Slezska. Pét dni po jeji kanonizaci se udal
pamatny 17. listopad 1989, ktery znamenal pad totalitniho
rezimu v Ceskoslovensku. Mnozi v tom vidi duchovni dar
svaté Anezky.

Vsechny pottebné informace naleznete na strankach www.opava-velehrad.cz

vy

Organizdtofi pési pouté

Stiteda 8. kvétna REGISTRACE 12:00 - 14:30
.. PRED KOSTELEM VE STEBORICICH

MEMORIAL

.. START15:00

OETCEl J?éKY £ Béh okolim Stébotic REGISTRACE DO 3. KVETNA:
BEH OKOLIM STEBORIC K UCTENI : v P v DOSPELI100,- KE / DETI 50,- K€
DELKATRATE XM tokm o B 5 k ucténti pamatky knéze REGISTRACE OD 4. KVETNA:

= ® DOSPELI 200,- KC / DETI 100,- KC
STREDA - Josefa Motyky. ice INFoRMACINa:

memorialotcejozky@email.cz
PRIHLASOVAT SE MUZETE NA:
championchip.cz/RegSystem/akce/MOJ2019

8.5.2019

Registrace 12.00-14.30,
start v 15.00. /17:30

»” KONCERZ’
SIMA MARTAUSOVA

T PAVEL HELAN®
Podrobné informace R o VTN

najdete v dubnovém Cisle
Cesty na str. 29.

FezmeE (8] 0STRO) B
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Oznameni

Mse svatd v némeckém jazyce
bude v sobotu 18. kvétna v 16.30 v kapli
sv. Kfize na Matic¢ni ulici.

Mse svatd v latinském jazyce
bude v sobotu 4. kvétna od 16.30 v kapli
sv. Kfize na Maticni ulici.

Poutni mse svatd ke sv. Janu
Nepomuckému, hl. patronu Cech
bude v nedéli 19. kvétna v 9 hodin v koste-
le sv. Jana Nepomuckého v Kylesovicich.

Mse svaté ze slavnosti
Nanebevstoupeni Pdné

budou v kostele sv. Vojtécha ve Ctvrtek
30. kvétna v 6.00, v 7.00 a v 18.00.

Pout naseho dékandtu za novd knéz-
skd a feholni povoldni a za rodiny
bude v sobotu 1. cervna na Cviliné.
V 17 hodin bude modlitba rtzence a ado-
race, v 18 hodin mse svata celebrovana bis-
kupem Mons. Frantiskem Vaclavem Lob-
kowiczem. K uéasti na pouti se bude moz-
no piihlésit v sakristii kostela sv. Vojtécha.

Autobus pro prihlasené bude odjizdét
jako obvykle z Rybiho trhu v 16 hodin.
V kostele sv. Vojtécha v tento den nebude
vecerni mSe svatd.

Pout' k Panné Marii Opavské,
Matce Milosrdenstvi

bude v sobotu 8. ¢ervna. Poutni mse sva-
ta bude v kostele sv. Vojtécha v 18 hodin.
Pfed msi sv. bude poboznost. Prijdte uctit
nasi Pannu Marii Opavskou na této pouti.
Pfipadné upfesnéni informaci bude v ¢erv-
nové Cesté a v ohlagkach.
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Pout’v kostele BozZského Srdce Pané
Marianum

bude v patek 28. ¢ervna v 18 hodin.

Novéna pred slavnosti Seslani Ducha
Svatého

bude od patku 31. kvétna do soboty
8. ¢ervna v kostele Svatého Ducha. Blizsi
informace natieznete v ohldskach a na vy-
véskach farnosti Svatého Ducha.

vevs z

Adorace pred Nejsvétéjsi svdtosti

o Chrdm Sv. Ducha - kaidou stfedu od
16.30 do zacatku mse svaté, kterd zacina
v 17 hodin.

Kostel sv. Vojtécha — v kvétnu adorace
nejsou. Kazdy den je majova poboznost.

vevs
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5.kvétna a 2. cervna bude kratka adorace
s litanif k Nejsvétéjsimu Srdci JeziSovu a
svatostnym pozehnanim (po msi svaté
zacinajici v 16.30).

Kostel sv. Jana Nepomuckého v Kyleso-
vicich — v patek 3. kvétna (prvni péatek
v mésici) s poboznosti k Nejsvétéjsimu
Srdci Pané; v patek 31. kvétna (posledni
patek v mésici) s poboznosti s Korunkou
k Bozimu milosrdenstvi (vidy po msi
svaté zacinajici v 18 hodin).

Kostel Bozského Srdce Pdné (Marianum)
- v patek 3. kvétna (prvni patek v mé-
sici) od 17.20 do zac¢atku mse svaté v 18
hodin; kazdou stiedu (pokud neni li-
turgickd pamdtka) v 18 hodin mse svata
ke cti svatého Josefa, prede méi litanie ke
sv. Josefu.

Madjové poboznosti

« Kostel sv. Vojtécha - denné v 19 hodin.
Nebudou v sobotu 25. kvétna (Modlitba
Taizé) a ve ¢tvrtek 30. kvétna (slavnost
Nanebevstoupeni Pdné).



o Kostel Sv. Ducha - utery az patek po msi
svaté zacinajici v 17 hodin; pondéli a
sobota po méi svaté za¢inajici v 8 hodin.

o Kostel sv. Jana Nepomuckého, KyleSovice
- stieda a patek po msi svaté zacinajici
v 18 hodin.

o Kostel Bozského Srdce Pdné (Marianum)
- pondéli, stieda, patek a sobota prede
méi svatou, od 17.20 modlitba sv. riZence
a po ni litanie k Panné Marii.

vev7s

Poboznosti k Nejsvétéjsimu Srdci
Jezisovu

budou v ¢ervnu v kostele Sv. Ducha kazdy
patek po méi svaté zacinajici v 17 hodin.

Prvni svaté prijimani

o Kostel sv. Vojtécha - v nedéli 2. ¢ervna
pti méi svaté v 10 hodin.

« Kostel Svatého Ducha — v nedéli 9. ¢ervna
pri méi svaté v 9.30.

Fatimsky den v Opavé

bude v kostele Svatého Ducha v pondéli
13. kvétna, v 15.30 prednaska Mons. Pav-
la Dokladala, po ni modlitba raizence a
v 17 hodin mse svatd.

Planované sbirky

o Nedéle 5. kvétna - sbirka na opravu kon-
katedrdly v kostelech farnosti Nanebe-
vzeti Panny Marie.

o Nedéle 12. kvétna - sbirka na podporu
prorodinnych pastoracnich aktivit v diecé-
zi ve vSech kostelech.

Informace na webovych strankdch

o Kompletni program akci Diecézniho
centra mladeze a Diecézniho stfediska
mladeze nasi diecéze najdete na webo-
vych strankach: dem.doo.cz.

o Akce nasi farnosti najdete na webovych
strankach: www.farnostopava.cz.

Modlitba se zpévy Taizé
bude v sobotu 25. kvétna v kostele sv. Vojté-
cha od 19 hodin.

Intence na mse svaté

se zapisuji v sakristii kostela sv. Vojtécha -
na ranni a dopoledni mée svaté se zapisuji
priabézné po cely rok, vidy po kazdé msi
svaté; na vecerni mse svaté slavené v cer-
venci se prijimaji intence v patek 24. kvét-
na od 16.45 do 17 hodin.

Setkdni nad Parabibli

bude ve ¢tvrtek 30. kvétna od 19 hodin

ve Sborovém domé CCE, Lidickd 747/2. Se-

tkani povede autor Alexandr S. Flek.
Ochutnejte Parabibli nazivo. Vyzkousejte

si spolu s autorem parafrazovat své oblibe-

né biblické pribéhy.

Poutni misto Cvilin u Krnova

o Nedéle 12. kvétna - Fatimskd pout za
uzdraveni. MSe sv. budou v 10 hodin
(Cesky) a v 15 hodin (polsky)

Kromé pouti je slouzena kazdou nedé-
li m$e svata v 10 hodin. Pal hodiny pred
kazdou msi svatou je prilezitost ke svatosti
smifeni.

Dal$i program pro zijemce (skupiny,
pouté) je mozno domluvit s bratry mino-
rity nejlépe pres email: krnov@minorite.cz
nebo na tel.: 595 171 332.

Program pouti na cely rok 2017 najdete
na strankach http://krnov.minorite.cz.

Poutni misto Panny Marie Pomocné
Zlaté Hory

« Sobota 11. kvétna — Diecézni pout rodin.
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o Utery 14. kvétna — Pout knéZi ostravsko-
opavské diecéze.

Pravidelné bohosluzby na Maria Hilf:
sobota 10.30, nedéle 10.30 a 15.00. No¢ni
Kiizova cesta kazdy prvni patek v mésici
ve 21.00.

Veskeré dalsi informace ziskate na adre-
se: 793 76 Zlaté Hory v Jesenikach ¢. p. 170.
E-mail: mariahilf@mariahilf.cz;
tel.: 605 469 363; 605 99 71 76; 502 857 850;
Web: http://mariahilf.cz.

Exercicie v cervnu

« Patek 31. 5. az nedéle 2. 6. - Cesky
Tésin; Vikend pro Zeny s biblickymi a
Zidovskymi tanci.

o Nedgéle 2. az patek 7. 6. - Hostyn
Duchovni obnova s P, Jifim Pleskacem na
téma Vnitfni uzdraveni.

o Pondéli 3. az ctvrtek 6. 6. - Velehrad
Duchovni obnova pro vSechny

P. Dusan Moncek

« Ctvrtek 6. 6. az nedéle 9. 6. — Cesky

Tésin; Hled4ni sil ke sluzbé
Mons. Ales Opatrny

o Nedéle 23. az sobota 29. 6. - Velehrad

Duchovni cvi¢eni pro feholni sestry
P. Adam Rucki

Veskeré informace o jezuitskych du-
chovnich cvicenich a exerciciich ziskate
na webovych strankdch: www.exercicie.cz,
kde najdete kontakt na jednotlivé exerci¢ni
domy a také se mtiZete prihlasit.

Prosebné a vyznamné dny

o Patek 3. kvétna - prvni pdtek v mésicis
nedéle 12. kvétna - Mezindrodni den
osettovatelek

nedéle 12. kvétna — Den matek;

stieda 15. kvétna — Den rodin;

patek 24. kvétna - Den modliteb za
cirkev v Cing,

sobota 25. kvétna - Mezindrodni den
ztracenych déti;

étvrtek 30. kvétna — Slavnost Nanebe-
vstoupeni Pdné (doporuceny svatek);
patek 31. kvétna - zacdtek novény pred
slavnosti Sesldni Ducha Svatého;

sobota 1. Cervna — Mezindrodni den déti.

Vyrocéni dny nasich biskupii

 28. 5. 2017 - Mons. Martin David: bis-
kupské svéceni;

¢ 30. 5. 1996 - Mons. FrantiSek Vaclav
Lobkowicz, OPraem: jmenovini diecéz-
nim biskupem.

Prispévky do Cesty muizete predat v sakristii kostela sv. Vojtécha nebo na faru Almuznickd 2, Opava, ptipadné poslat
na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu cesta.opava@gmail.com - vidy do uzavérky.

Telefonni ¢islo na redakci zpravodaje Cesta: 733 529 923.

Webové stranky farnosti Nanebevzeti Panny Marie v Opavé: www.farnostopava.cz
Kontakt na Farni ufad Nanebevzeti Panny Marie v Opavé - tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
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